
Základní škola Jinočany, příspěvková organizace, Pražská 54 Jinočany 
 
 

Režim dne ve školní družině: 
 

ranní družina -                           odpočinkové činnosti, klidové aktivity spontánních a       
6.45 – 7.45 hod.                          nabízených činností, (v 7.45 odchod do tříd) 
 
po ukončení vyučování –           odchod na oběd,hygiena, oběd, při jídle děti 
11.45 – 12.10 hod.                      dodržují pravidla slušného stolování a řád ŠJ,                                              
     po obědě odchod do družiny 
 
odpočinkové činnosti –   klidové aktivity spontánních či nabízených činností                        
12.10 – 12.40 hod.            na odstranění únavy a regeneraci duševních 
               fyzických sil 
 
zájmové činnosti –       umožňují žákům seberealizaci, poznávání a rozvoj 
12.40 – 14.45 hod.                       dovedností, dominující je vlastní aktivita žáků, která 
                                    jim přináší radost a uspokojení, činnosti probíhají ve 
                                    skupinách či individuálně, organizovaně či spontánně                                             
                                                  (v případě pěkného počasí prodloužený pobyt venku) 
 
svačina –                      pitný režim ve školní družině kontroluje vychovatelka 
14.45 – 15.10 hod.                       školní družiny. Svačinu a pití na pobyt v ŠD a ven na                    
     vycházky si nosí dítě z domova, 
                                                   v 15.00 se spojují některá oddělení 
 
příprava na vyučování –   žáci si procvičují učivo formou didaktických her, 
15.10 – 15.30 hod.                       pracovních listů, práce s knihou, časopisem, výukovým   
                                     programem na IT, tabletech apod.    
                                                  Domácí úkoly se ve školní družině nepíší. 
 
odpočinkové činnosti –   klidové aktivity spontánních či nabízených činností                        
15.30 – 17.00 hod.            na odstranění únavy a regeneraci duševních 
               fyzických sil 
                                                   V době od 16. hod. se postupně spojují další oddělení 
      do jednoho oddělení. 
 
 
Uvedené časy jsou pouze informativní, vychovatelky činnost upravují s ohledem na momentální 
stav dětí (únava apod.) 
 
Platnost od 1.9.2026 
 
 
 
         Ředitelka: Mgr. Iva Šreplová 
 
 
Vychovatelé:                                                 
Venuše Šejvlová                       I. odd. (vedoucí vychovatelka)                    
Jindra Jabůrková                      II. odd. 
Denisa Šarayová                      III. odd. 
Mgr. Zuzana Dušková                IV. odd. 
Lenka Kadochová dipl.um.         V. Odd. 
Bc. Jonáš Ehrlich                      ŠD - ráno 


