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1. Uvod

Obdobi skolniho vzdélavani ma sviij vliv na formovani osobnosti ¢loveka. Dité nejen doma,
ale i ve Skolnim prostfedi pfejima vzorce chovani, mysleni a emoce, které pak dale pomahaji
urcovat jeho zivotni styl a interakci s okolim. Proto je dllezité ukazovat zaklim ,,spravnou
cestu®, podporovat dobré vztahy, klast diraz na zdravy Zivotni styl, posilovat zdravé
sebevédomi a upozoriovat na nebezpeci a nastrahy rizikového chovani.

2. Vng¢jsi a vnitini zdroje Skoly
2.1.Charakteristika skoly

Zakladni skola Jino¢any, ptispévkova organizace
Prazska 54, JinoCany, 252 25, www.skolajinocany.cz

Zakladni Skola Jinocany, pfispévkova organizace je Uplna ptiméstské skola s prvnim

a druhym stupném. Kapacita $koly je 300 zakil, primérna naplnénost tiid je 22 zaki. Skola se
nachdazi ve dvou budovach, které jsou blizko sebe a jsou propojeny prichodem pies skolni
zahradu. K pohybovym aktivitdm zéci vyuzivaji Skolni hfi§t¢ a moderni sportovni halu

v nedaleké sokolovng&. Skolu navstévuji Zaci i z okolnich obci — Zbuzany, Dob#i&, Chrastany.
Prostory Skoly jsou svétlé, Cisté a estetické. Stravovani pro nase zaky a zaméstnance zajist'uje
Matetska skola JinoCany, ptispévkova organizace.

Prvni stupeii je umistén od roku 2018 samostatné v nové budové nachézejici se v tésné
blizkosti ptivodni $kolni budovy z konce devatenactého stoleti. Nachazi se v ni 9 kmenovych
tfid, odborna uc¢ebna informatiky, 3 oddéleni Skolni druziny (star$i zaci 4. a 5. odd€leni maji
zazemi v kmenovych ucebnach) a skolni vydejna.

Druhy stupent ma zdzemi v historické budové. Nachézi se v ni 5 kmenovych uceben, odborna
ucebna prirodovédnych predmétl a ucebna robotiky. Budova prosla rekonstrukcemi v roce
2008 a 2018. V roce 2018 je stavajici Skolni budova prvniho stupné adaptovana pro druhy
stupeni a zfizena odborna ucebna prirodovédnych predmétii. V odborné ucebné maji zaci

k dispozici pro provadéni riznych méteni také digitalni pfistroje propojitelné s pocitatem
nebo tabletem. V roce 2021 byla postavena na skolni zahrad¢ budova s odbornymi u¢ebnami
pro vyuku pracovnich ¢innosti a zrekonstruovano htiste.

V néavaznosti na zahéjeni vyuky ,,nové informatiky* byla v roce 2024 adaptovéna stavajici
pocitacova ucebna na ucebnu robotiky se stoly pro dvoji vyuziti (pracovni stliil — pocitacovy
stiil). Rozsahlou rekonstrukci prosly také slaboproudé rozvody v budové a pokryti WiFi siti
tak, aby byla budova pfipravena na nové trendy ve vzdélavani 21. stoleti a zvySen komfort pro
praci pedagogti.

Vsechny kmenové ucebny, prostory Skolni druziny a odborné ucebny jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi, projektory s ultrakratkou projekci a ozvu¢enim. Ve cvi¢né kuchytice
a diln€ jsou k dispozici k projekci z pocitace projektory a vysuvna platna. Pro zdky mame

k dispozici n€kolik sad tabletil, pro zZaky druhého stupné jsou k dispozici od sedmé tiidy také
bryle pro virtualni realitu.


http://www.skolajinocany.cz/

Pro vetejnd vystoupeni svych zaka Skola vyuziva sportovni halu v sokolovné. Prace zak jsou
vystavovany nejen ve tiidach, ale i na chodbach Skolnich budov. V dob¢ volna a o
ptestavkach mohou zaci vyuZzivat vSechny prostory Skoly — chodby, relaxacni koutek, Skolni
zahradu a Skolni hfisté.

V nové budoveé maji vyucujici k dispozici kabinety, na 2. stupni maji zdzemi ve sborovng.
Vyucujici maji k dispozici vlastni pocitace pfipojené k internetu a sitové multifunkéni
tiskadrné (format A3) a tablety. Obé Skolni budovy jsou pokryté WiFi siti. Ve vSech tfidach
jsou pedagogtim k dispozici notebooky ptipojené k internetu a propojené s interaktivnimi
tabulemi.

Rozdéleni tiid:

1. stupen

l.ro¢nik | 2 tiidy
2.ro¢nik | 2 tidy

3.ro¢nik | 2 tiidy
4.rocnik | 2 tiidy

5.ro¢nik | 1 tfida

2. stupei

6.ro¢nik | 1 tfida
7.ro¢nik | 1 tfida
8.roc¢nik | 2 tfidy

9.ro¢nik | 1 tfida

Kontakt na vedeni Skoly a osoby podilejici se na primdrni prevenci rizikového chovani:

Reditelka $koly: Mgr. Iva Sreplova
sreplova@skolajinocany.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Petra Nykodymova
nykodymova@skolajinocany.cz
konzultace: utery 14,00 - 15,00 hod (nebo po domluv¢)

Vychovny poradce: Mgr. Milena Koreiiova
korenova@skolajinocany.cz
konzultace: ¢tvrtek 14,00 - 15,00 hod (nebo po domluve)

Konzultantka pro inkluzivni Mgr. Zuzana Bobekova

vzdélavani a wellbeing: bobekova@masjihozapad.cz
konzultace: kazdé 1. a 3. tery v mésici do 13:00 h (nebo
po domluve)



2.2. Analyza situace

Potvrzuje se nam diileZitost primarni prevence jiz od prvnich ro¢niki. Cim diive si déti osvoji
spravné navky a jsou vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu, tim se zvySuje Sance, Ze se
dobrych zékladl udrzi. Bohuzel i z celostatnich prizkumt vyplyva, Ze uz déti prvniho stupné
maji zkuSenosti s alkoholem a tabdkovymi vyrobky a znaji ve svém okoli osoby, které
zneuzivaji navykové latky. Déle sledujeme stravovaci navyky zakt (pravidelnost stravy). V
neposledni fadé mize byt alarmujici doba stravena u pocitaci a televize. Je proto potieba
zaméfit se v prevenci také na aktivni vyuziti volného ¢asu.

Déti se nejcastéji setkavaji s ndvykovymi latkami, které jsou nasi spolecnosti tolerovany —
koufenim a alkoholem. S ohledem na pocet zaki ve Skole a vzhledem k velikosti a charakteru
budovy je nad eventualnimi rizikovymi misty ve Skole (Satna, histé, WC) je umoznén dohled
dospélych osob. MPP vychazi z metodického doporugeni MSMT ¢&. 21291/2010-28 k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze a Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. O
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zatfizenich, v platném znéni.
Navazuje na zkuSenosti z oblasti prevence z minulych let, respektuje konkrétni problematiku
a specifika Skoly a pfihlizi k rizikovym faktorim v nasi oblasti — pfiméstska obec, Casova
zaneprazdnénost rodicli, omezena moznost kulturniho a sportovniho vyziti déti ze socidlné
slabsich rodin apod.

2.3. Realizace minimalniho preventivniho programu skoly

Na programu primarni prevence socialné patologickych jevi a rizikového chovani zaku se
podileji vSichni vyucujici véetné vedeni nasi Skoly. Za koordinaci programu ve Skole
odpovida metodik prevence Mgr. Petra Nykodymova. Spolupracuje s organizacemi a
institucemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje pfeddvani informaci o problematice
socialné patologickych jevii ve skole.

Na Skole ptisobi taktéz pani psycholozka Mgr. Z. Bobekova, kterd zaky zapojuje do riznych
aktivit jak jednotlivé, tak pracuje s celymi tfidnimi kolektivy. Ucitelé se v ramci vyuky vénuji
pfiméfenému rozvoji kompetenci zaki v oblasti socidlnich i dalSich dovednosti, uci podle
principti a metod v ramci koncepce Skoly a meziptedmétovych vztahi, Zaci jsou motivovani
ke zdravému Zivotnimu stylu a pfiméfené véku seznameny s problematikou patologického
chovani (ndvykové latky, Sikana, gamblerstvi) a jiné.

Ucitelé¢ oslovuji a zapojuji do feSeni problémi metodika prevence a také vychovného poradce.
Provad¢ji priabéznou diagnostiku zakt a tfid na pedagogickych radach a schizkéach ve
sborovn¢, hodnoti minulé obdobi, konzultuji problémy, navrhuji jejich nejvhodné;jsi feSeni, v
pfipadé potieby zaseda vychovna komise. Tiidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaki své tiidy
prostiednictvim pravidelnych tfidnich schlizek, konzultaci a osobnich setkani podle potieby,
telefonu a e-mailu. Rodic¢e déti jsou informovani o dané problematice a v ptipad€ nutnosti je
jim zprostiedkovan kontakt na odborniky v téchto otazkach.

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se mize na kteréhokoli
ucitele s jakymkoliv problémem obratit, bude respektovan a bude mu nabidnuta pomoc. Skola
vytvaii prostfedi pro spole¢né aktivity zakd, rodict a ucitelti. Vedeni Skoly sleduje efektivitu



prevence socidlné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a provadi
personalni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.

3. Cile MPP

e ZvySovat uroven socialni kompetence, posilovat komunika¢ni dovednosti zak,
vytvaret v nich kladné postoje ke zdravému zivotnimu stylu. Informovat zaky podle
veékovych skupin o problematice patologického chovani, vést s nimi diskusi, nabidnout
pomoc pii feseni problémd.

e Zapojit ucitele do procesu vzdelavani v oblasti socialn€ patologickych jevi, hlavné
feSeni problému Sikany a zneuzivani navykovych latek, predevsim legélnich (alkohol,
cigarety).

e Motivovat a zaclenit zdky do volnocasovych aktivit.

e Didle rozsifovat spolupraci s rodi¢i — presvédcit rodice, Ze prave rodina je hlavnim
nositelem prevence pied socialné patologickymi jevy, resp. prostfedi rodiny a jeji
nejblizsi okoli. Koordinovat aktivity zaka Skoly a jejich rodicii a organizaci.
Presvédcit rodice, aby nutnost prevence nepodcenovali, nebot’ problematika se tyka
vSech déti.

e Nadale pracovat na atmosféte Skoly — vytvaret prostfedi divéry mezi uciteli a zaky,
ale také mezi vedenim Skoly a pedagogy tak, aby vSichni véd¢li, na koho se obratit s
problémem a se zadosti o pomoc jeho feseni.

3.1. Znalostni kompetence zaki

1. - 3. ro¢nik:
e 7aci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutenim, konzumaci alkoholu,
zneuzivanim 1¢kti, uzivanim drog, védi, na koho se s problémem obratit,
e znaji a umi pouzit jednoduché metody odmitani navykovych latek,
e umi definovat rodinu jako zdzemi a utociste,
e znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,
e maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu a v&di, jak zdravi udrzovat.

b
1

S. ro¢nik:
e 7aci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnotg,

e znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi a zatazuji je do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy zivotni styl,

e umi rozpoznat projevy lidské nesnésenlivosti,

e umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

e umi komunikovat s okolim v rdmci poskytnuti poradenské ¢innosti,

e maji povédomost o protipravnim jednani kazdého, kdo ohroZuje prava ostatnich
(Sikana, nésili apod.),

e znaji zakladni zplisoby odmitadni navykovych latek ve styku s vrstevniky,

e védi, ze existuji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici
uzivani a sifeni drog.



6. roénik:

zaci dokazi rozpoznat vhodné a nevhodné navyky, mezilidské vztahy, zptisoby
chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich,

zaci se uci byt tolerantni, respektovat odlisné nazory, vhodnym zptisobem prosazovat
sv€ nazory,

maji povédomost o zékladnich lidskych pravech, o pravech déti, pravni odpovédnosti
a protipravnim jednant,

uci se dodrzovat zdravy Zivotni styl, dusevni hygienu, aktivni pohyb, vhodnou
relaxaci,

umi rozpoznat projevy nasili namifené proti sob¢ samému i proti ostatnim,

zaci znaji rizika spojend s uzivanim legéalnich i nelegélnich drog,

védi na koho se obratit v pfipadé potieby poradenstvi ¢i feSeni problému.

7. roénik:

zaci znaji a chdpou zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a normy,

zaci jsou vedeni k toleranci a utvareni odpovédnosti za vlastni Zivot,

zaci se uci respektovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat
zodpovédnost za vlastni rozhodnuti,

zaci umi vyjadfovat své vlastni nazory, respektuji pravo své i druhych na jejich
nazory,

zaci se uci pristupovat kriticky k projeviim vandalismu, zaci umi rozpoznat projevy
nepiimefeného chovani a porusovani spoleenskych norem,

zaci se uci sebediivéte a respektuji presvédceni druhych, odmitaji utlak, hrubé
zachazeni, uvédomuji si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili,
Zaci jsou seznameni s nebezpecim rasismu a xenofobie,

zaci projevuji odpovédné chovani v rizikovych situacich a aktivné predchéaze;ji
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpe¢i,

zaci jsou seznameni a chapou nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych
médii,

zaci znaji rizika spojend s uzivanim legéalnich i nelegélnich ndvykovych latek,

zaci si umi fici v pfipad€ potieby o radu, védi, na koho se maji obratit,

zaci jsou informovani o trestn€ — pravni odpoveédnosti déti a mladeze.

8. roénik:

zaci znaji a chdpou zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a normy, jsou
informovani o trestné-pravni odpovédnosti déti a mladeze.

zaci jsou vedeni k toleranci a utvareni odpovédnosti za vlastni Zivot, vytvareji si
pozitivni pfedstavu o sobé samém, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby
dosahli pocitu sebeucty,

zaci se uci respektovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat
zodpovédnost za vlastni rozhodnuti,

zaci umi vyjadfovat své vlastni nazory, respektuji pravo své i druhych,



e 7aci se uci pristupovat kriticky k projeviim vandalismu

e 7aci umi rozpoznat projevy nepiiméteného chovani a poruSovani spolecenskych
norem,

e 74ci se uci sebedtvere a respektuji presvédceni druhych, odmitaji utlak, hrubé
zachazeni, uvédomuji si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili,

e 7aci jsou seznameni s nebezpec¢im rasismu a xenofobie,

e 7aci projevuji odpovédné chovani v rizikovych situacich a aktivné piedchézeji
situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci,

e 7aci jsou seznameni a chapou nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych
médii,

e 7aci znaji rizika spojend s uzivanim legéalnich i nelegélnich ndvykovych latek,

e 7aci si umi fici v pfipadé potieby o radu, védi, na koho se maji obratit,

e 7aci jsou informovani o trestné-pravni odpovédnosti déti a mladeze.

9. ro¢nik:

e 7aci znaji a chapou zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a normy, jsou
informovani o trestné-pravni odpovédnosti déti a mladeze.

e 7aci jsou vedeni k rozpoznéani nejriiznéj$i problémové situace ve Skole, k pfemysleni o
ni a nalézani jejiho feseni,

e 7zaci kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti a jsou schopni je obhdjit, uvédomuyji si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti jsou schopni zhodnotit,

e 7aci jsou vedeni k toleranci a utvareni odpovédnosti za vlastni Zivot,

e 7aci se uci respektovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat
zodpovédnost za vlastni rozhodnuti,

e 7aci umi vyjadiovat své vlastni nazory, respektuji pravo své i druhych,

e 7aci se uci pristupovat kriticky k projeviim vandalismu,

e 7aci umi rozpoznat projevy nepiiméteného chovani a poruSovani spolecenskych
norem,

e 74ci se uci sebedivere a respektuji presvédceni druhych, odmitaji utlak, hrubé
zachazeni, uvédomuji si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili,

e 7aci jsou seznameni s nebezpec¢im rasismu a xenofobie,

e 7aci projevuji odpovédné chovani v rizikovych situacich a aktivné piedchézeji
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpe¢i,

e 7aci jsou seznameni a chapou nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych
médii, vyuzivaji tyto prosttedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s
okolnim svétem,

e 7aci znaji rizika spojend s uzivanim legéalnich i nelegélnich ndvykovych latek,

e 7aci si umi fici v pfipadé potieby o radu, védi, na koho se maji obratit.



4. Prehled planovanych akci ve Sk. roce 2026/2027 véetné
nespecifické primarni prevence

e Adaptacni kurz pro budouci prviiacky

e Slavnostni uvitani prviiackl ve skole

e Adaptacni kurz pro 6. rocnik

e Sportovni aktivity zaku, sportovni turnaje

e Sportovni i umélecké krouzky

e Mikulasska nadilka

e Vanocni dilny a jarmark

e Zpivani u kaplicky

e Navstévy divadelnich predstaveni

o Navitévy piedskolaki v ZS JinoGany

e VynaSeni Morany

e Velikonoc¢ni jarmark

e Zabavné odpoledne ke Dni déti

o Skoly v piirodé

e Lyzafsky vycvik

e Zahradni slavnost a rozlouceni se Skolnim rokem

e Spoluprace se Skolni psycholozkou v pfipadé problémovych zaka, rozbor klimatu ve
Skolnich kolektivech apod

e Supervize pro pedagogy nasi Skoly

e Preventivni program v ramci primarni prevence — zaméfeny na chovani zaki, Sikanu
déti a ucitell, besedy na aktudlni témata, pomoc psycholozky, ktera bude navstévovat
Skolu pravidelné 1x za 14 dnli

e Bezpecnost ve mésté a v silnicnim provozu — nauc¢na vychazka obci

e Beseda s pfislusnikem Hasi¢ského zachranného sboru na téma, jak se chovat bezpecné

e Multikulturni vychova — pfednéska, interaktivni divadelni pfedstaveni

e Eticka vychova — diskusni interaktivni pofady, poznavaci vychazky

e Ekologicka vychova — interaktivni potad, pfednaska, beseda, poznavaci vychazky do
ptirody, recyklovani

e Workshopy — aktualni témata

e Navstéva knihovny JinoCany — sezndmeni 74kl s knihami k primarni prevenci a
zdravému Zivotnimu stylu

e Pfednaska s praktickym vycvikem — prvni pomoc

4.1.Evaluace
Déti travi ve skole pomérné hodné Casu, at’ jiz béhem vyucovani, v druzin€ nebo v

nejriizngjsich krouzcich a dalsich volnoéasovych aktivitach. Skolni prostiedi je tedy
dilezitym formujicim a vychovnym prvkem. Proto je pfirozen¢ i nadale snahou vSech



pedagogti, ostatnich pracovnikl Skoly i déti samotnych, aby toto prostfedi bylo pratelskeé,
bezpecné a pekné.

Ve Skole pokracujeme v nabidce krouzkl pro nase zaky — florbal, konverzace v cizim jazyce,
keramika, pocitacové krouzky, judo, robotika, vytvarny krouzek apod., ve kterych maji déti
sportovni i umélecké vyZziti.

V podzimnich mésicich skolniho roku nasi skolu pravidelné navstévuji piislusnici Policie CR,
kteti s zaky diskutuji o chovani déti ve skole, na ulici, o postupu chovani v krizovych
situacich, o nutnosti byt v§imavy k okoli a potieb€ chranit sebe i ostatni.

Eticka vychova probiha formou interaktivniho zazitkového potadu.

S nebezpecim zavislosti se déti seznami formou interaktivnich besed, které pro nés pfipravuji
nestatni neziskové organizace.

Zaci se Ucastni prednasek piislusnika Hasi¢ského zachranného sboru o pravidlech bezpe¢ného
chovani a rizicich vzniku pozaru.

Pravidelné jsou i pfednaSky Prvni pomoc s praktickym vycvikem, zafazena jsou i témata,
spojend s nasilnym chovanim a ochrana pted nim.

Ve skole béhem vyucovani probihaji projektové hodiny a komunitni kruhy, zamétené na
posilovani vzajemnych péknych vztahil, sebepoznavani a respekt a pomoc ostatnim. Tyto
vede pani psycholozka, ktera s nasi Skolou velmi tizce spolupracuje.

Velké pozornost je u nds béhem vyucovani vénovana rozvijeni spoluprace a schopnosti
komunikace s ostatnimi, zaci ¢asto pracuji ve dvojicich i skupinach, ¢imz dochazi k rozvoji
kompetenci tymové prace. Déti se uci spolecné tesit konflikty, naslouchat si, diskutovat,
argumentovat. Prace ve skupin€ byva oblibena.

Do vyuc€ovani jsou béhem celého skolniho roku zatfazovéana témata primarni prevence —
vychova ke zdravému Ziv. stylu, nebezpeci kouteni, alkoholu a dalSich nadvykovych latek,
témata k prevenci rasismu, agresivity a Sikany, kyberSikany, vychova k bezpecnému chovani
apod.

Z4aci jsou seznameni s moznostmi, kam se v ptipad€ nouze obratit o pomoc.

Zacatkem tydne byvaji ve tfidach rano obvykle debatni kruhy, kde déti vzéjemné sdileji své
prozitky, pocity, mohou si vzdjemné sdélit, co je t&si, ev. trapi. Pokud je to mozné, spolecné
se snazi hledat feSeni. Podle potieby je mozno debatni kruh kdykoli zopakovat nebo ho
zaradit i na konci tydne

a zhodnotit, co se povedlo apod.

Dle potieby ucitelé zatazuji tfidnické hodiny pro projednani aktualnich témat a problémd.
D¢éti se neboji vyjadrit svlij nazor a pocity a do debatnich kruht se rady zapojuji.



5. Prevence Sikany
5.1. Cil programu

Cilem programu skoly proti Sikanovani je vytvofeni bezpe¢ného, respektujiciho
a spolupracujiciho prostfedi. Sikanovani je zdvaznou poruchou vztahti ve skuping. Obéti
Sikanovani pfinasi velké utrpeni a miize vyrazné negativné ovlivnit vyvoj jeji osobnosti.

Dtlezita oblast komunikace a vztaht je nejen mezi zaky v jednotlivych tfidach, ale také mezi
jednotlivymi tfidami (ro¢niky), stupni. Vztahy mezi zaky a tfidni klima musi vnimat vSichni
pedagogové. Skola ma povinnost predchazet viem naznakiim nasili a Sikanovéni. Sikanovani
v jakékoliv formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano.

5.2. Formy a znaky Sikany

Ziakladnimi formami Sikany jsou:
e verbalni Sikana pfima i nepfima,
o fyzicka Sikana pfima i nepiima,
e smiSena Sikana — ndsilné a manipulativni ptikazy.

Znaky Sikany jsou:
e pomlouvani a intrikovani,
e navadeéni ostatnich, aby se s Tebou nebavili, posmivani,
e strkani,
e biti, kopani, Skrceni,
e hdazeni vécmi, schovavani a niceni Tvych véci,
e nuceni do néceho, co se Ti nelibi, boli T¢€, nebo co T¢€ ponizuje.

5.3. Preventivni opatieni

a) Sezndmeni zaki se Skolnim fddem a fadem Skolni druziny, disledné
vyzadovani jeho dodrzovani zéky ze strany pedagogickych pracovnikt
Skoly. Rady jsou vyvéseny ve tfidach tak, aby byly dostupné vsem.

b) Zajisténi dozoru ve skole ¢leny pedagogického sboru v dobé pred
vyucovanim, o piestavkach, v Satn¢, ve skolni jidelné apod.

¢) Spoluprace s rodici a vzdjemna informovanost v ramci tfidnich
schiizek, konzulta¢nich hodin a pfi individualnich jednanich.

d) Vzd¢lavani uciteli v oblasti komunikace, feSeni konflikt, naméeta
préce pro tfidu apod.

e) Ucast v riznych soutézich, vyvolat u zaki pocit hrdosti na vlastni
Skolu.



f) Zazitkové programy pro 1.-5. roénik — vzajemné respektovani se,
poznavani se.

g) Rozbor klimatu tfidnich kolektivi, prace s nimi ve smyslu prevence
Sikanovani a dalSich socialné patologickych jevi.

h) Spoluprace s PPP v oblasti feSeni zatézovych situaci zaki (rodinné
problémy, problémy s uc¢enim, v kolektivu atd.).

i) Spoluprace s OSPOD Cernogice, okr. Praha-zépad v oblasti feseni
socialné patologickych jevi, zaSkolactvi apod.

j)  Skolni vylety, $koly v piirods a spoleéné akce.

5.4. Metody vySetfovani

1. Metody vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou)
e rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi,

e nalezeni vhodnych prostredkd,

¢ individudlni, popt. konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak
e konfrontace obéti a agresori),

e zajiSténi ochrany obétem,

e rozhovor s agresory, ptip. konfrontace mezi nimi.

2. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou (vybuch skupinového nasili, tzv. tfidni
lyncovani)

e piekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti,

e domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani,

e zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi,

e pokracujici pomoc a podpora obéti,

e nahlaSeni policii,

e vlastni vySetfovani

3. Vychovna opatieni pro potrestani agresoru
e napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, sniZeni znamky z chovani,
prevedeni do jiné skoly.

4. Opatreni na napravu situace ve skupiné
e nutnd spoluprace s celym tfidnim kolektivem,

e vyporadani se s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, tzv. ml¢ici vétSina,



feditel Skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
Stiediska vychovné péce (SVP), ptip. doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt Zaka v mistné piislusSném diagnostickém ustavu,

feditel Skoly podéa navrh organu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, piip. k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatteni ¢i Gstavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

5. Spoluprace se specializovanymi institucemi

Dtlezita je spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce nebo zéstupce Skoly s dal§imi institucemi a organy.

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry, odbornymi I1ékari, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individudlni a rodinné terapie,

v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupu do kazdého Setfeni, do mista bydlisté rodiny apod., jednat s
dal$imi zainteresovanymi stranami, s rodinou,

pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany,

dojde-li k zdvaznému piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel skoly oznami tuto skute¢nost
Policii CR.



6. Kontakty — odborna pomoc

Policie CR — 158, Policie CR, Zborovska 13, Praha 5

Pedagogicko-psychologické poradna — Kraliiv Dviir
Plzenska 90, 267 01 Kraltv Dvdr, tel. 311 637 119

Mgr. Katetina Dobrinig, tel: 311 513 000, email: horovice@pppsk.cz

OSPOD, Vaclavska 12, Praha 2, e-mail: socialni@mestocernosice.cz

Linka bezpeci ¢islo telefonu: 116 111 — po cely den, zdarma
060655555 — 24 hodin denné zdarma

www.rodicovskalinka.cz: 606 021 021
Pondéli-¢tvrtek od 13.00 — 21.00 hod.,
Patek od 9.00 — 17.00 hod.

IPREV — Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN, Praha 2,
Apolinatska 4,128 00, tel. 224 968 253

www.sikana.cz
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