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1. Krizovy plan skoly

Krizovy plan skoly je soucasti preventivniho planu Skoly. Jedna se o dokument, jehoZ cilem je
stanoveni postupu pro vSechny pracovniky Skoly v pfipadech podezieni &i vyskytu rizikovych jevu.

Krizovy plan Skoly je internim metodickym dokumentem, ktery stanovuje zakladni postupy
zaméstnancu Skoly pfi FeSeni krizovych situaci a rizikového chovani zaka. Zaméstnanci Skoly jsou s
jeho obsahem seznameni a pfi feSeni konkrétnich situaci postupuji také podle aktualnich pravnich
predpisu a metodickych doporuceni pfisluSnych organa.

Krizovy plan je zpracovan zejména s vyuzitim Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28,
v€etné jeho aktualnich pfiloh, a Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. MSMT-21149/2016. Pfi feSeni
konkrétnich situaci Skola vzdy postupuje podle aktualné platnych pravnich pfedpist a metodickych
materiali MSMT.

Zakladni postup pfri krizové situaci

PFi kazdé krizové situaci zaméstnanec Skoly postupuje pfedevsim tak, aby zajistil bezpeci zaku a
dalSich osob, zabranil dalSimu ohrozZeni a podle povahy situace pfivolal potfebnou pomoc. O
udalosti bez zbyte¢ného odkladu informuje vedeni Skoly a dale postupuje podle konkrétniho
krizového postupu uvedeného v tomto dokumentu. V pfipadé bezprostifedniho ohrozeni zivota nebo
zdravi vola pfisluSnou slozku integrovaného zachranného systému (112, 155, 150, 158). O zavazné
udalosti 8kola pofidi odpovidajici zaznam a podle jeji povahy zajisti dalSi potfebna opatfeni a
podporu zakd.

1.1. Mimoradné udalosti

Postupy pfi zajisSténi objektu Skoly z hlediska bezpecénosti zakll a zaméstnancu

Ke vstupu zaku a cizich osob do budovy je vyuzivan pouze hlavni vchod. DalSi vchody vyuzivaji
pouze zaméstnanci Skoly, respektive zaci v doprovodu zaméstnance Skoly a jsou fadné zajistény
proti vstupu neopravnénych osob, nékteré vchody jsou zarover vybaveny panikovym zafizenim pro
moznost vyuziti jako unikové vychody. V dobé, kdy v budové Skoly neni provoz je objekt stifezen
elektronickym zabezpe€ovacim systémem.

Neopravnénému vstupu do objektu Skoly je pfedchazeno kontrolou kazdé cizi osoby povéfenym
zaméstnancem Skoly. Povéfeny zameéstnanec zjiStuje divod navstévy a zafidi doprovod pozvané
osoby do kancelafe skoly nebo k vyucujicimu. Neni pfipustné, aby se cizi osoby pohybovaly po
arealu Skoly samy.

V pfipadé vzniku jakékoli mimofadné udalosti v arealu Skoly (pozar, vybuch, provozni havarie, uraz,
vniknuti nepovolané osoby apod.) je zaméstnanec, ktery ji zjisti, povinen bez zbyte¢ného odkladu
toto oznamit fediteli 8koly nebo nejvySe postavenému zaméstnanci, ktery je pfitomen.

V pfipadé pfijeti informace o mimoradné udalosti z vnéjSiho zdroje je povinnost osoby, ktera
oznameni pfijala, zpravu bezodkladné predat vedoucimu zaméstnanci. Oznameni pfichazeji
zpravidla telefonicky, pisemné &i emailem, zpravy mohou byt i anonymni. O pfijmu takové zpravy je
proveden pisemny zaznam s udaji, kdy byla pfijata a kdo ji podaval a tento zaznam bude uchovan
pro dalSi fizeni.



V pfipadé bezprostfedniho ohrozeni Zivota, zdravi nebo bezpec€nosti je nutné neprodlené pfivolat
pFisluSnou slozku IZS (v tom pfipadé se dale fidi oznamovatel jejich pokyny) a prostfednictvim
technickych prostfedku, nebo jinym zpusobem, sdéli vzniklou situaci dalSim zaméstnancum, vedeni
Skoly a osobam zdrzujicim se v objektu. Je-li to nutné, nafidi feditel Skoly evakuaci objektu.
Evakuace probiha podle evakuacniho planu skoly, vyhlaSuje se Skolnim rozhlasem, pfipadné
povéfenymi osobami nebo telefonicky.

O mimoradné udalosti informuje Feditel Skoly zfizovatele, pfipadné dalSi nadfizené organy.
Obsahem takového hlaseni je pfedevsim:

Datum, hodina a misto vzniku mimoradné udalosti, specifikace mimoradné udalosti, dosud
zjisténé nasledky a jiz prijata opatieni.

Primarnim ukolem Skoly je zajistit bezpe€nost Zakl a zaméstnancu. Veskeré Usili zaméstnancl
Skoly pfi mimoradné udalosti proto sméfuje k zajisténi bezpecnosti a ochrany svéfenych osob. Je-li
to mozné, provadi dospéla osoba, ktera nema na starost Zaky, prvotni zasah s ohledem na vlastni
bezpecfnost a schopnosti. Zachranné prace nasledné organizacné zajistuje feditel Skoly, ktery
spolupracuje s jednotkami IZS.

Preventivni €¢innost Skoly

Zaméstnanci jsou pravidelné seznamovani s prevenci a postupy pfi mimofadnych udalostech pfi
Skoleni o BOZP a PO a na provoznich poradach. Zakim jsou informace predavany pfi pouéeni o
BOZ na zacatku Skolniho roku a dale prabézné pfi vyuce. Tématika mimoradnych udalosti je
soucasti u€ebnich planl jednotlivych pfedméta a je sou€asti mimovyukovych akci a kurzu.

K prevenci slouZi i pravidelné revize vSech zafizeni, ktera se ve Skole vyuZivaji, revize plynu,
elektfiny, bleskosvodu, protipozarnich prvkl a dalSich soucasti budovy. Evakuaci Skoly si vyzkouSi
vSichni Zaci i zaméstnanci Skoly pfi cvicném pozarnim poplachu.

Dulezitou soucasti prevence je i Skolni fad, krizovy plan Skoly a preventivni program Skoly.
Doporuéené postupy pfi reSeni mimoradnych udalosti:

1. Vniknuti cizi osoby €i osob do arealu skoly

Prevence

a) kontrola hlavniho vchodu a zavirani vstupnich dvefi

b) uplatnéni dohledu nad Zaky dle rozpisu

c) uzamc&ené dvere dalSich vstupl do Skoly

d) Zaméstnanci Skoly maji zakazano vpoustét do objektu spoleéné s nimi jakoukoli cizi
osobu. Tuto musi zastavit, zjistit davod jeji navstévy a informovat nadfizenou osobu.

e) na zacatku i v pribéhu Skolniho roku jsou vSichni zaci opakované pouceni o pravidlech
BOZP, v€etné zakazu vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoli cizi osobu a o
zpusobu, jak se zachovat.

f) stfeZeni budovy elektronickym zabezpeovacim systémem mimo dobu Skolniho
vyucovani



Pokud dojde i pfesto k vniknuti cizi osoby ¢€i osob a je divod domnivat se, Ze jsou tyto osoby
nebezpeéné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlen& uvédomit Policii CR a poté
neprodlené oznamit tuto skute¢nost nadfizenému zaméstnanci — fediteli Skoly, event. osobé, ktera
je povérena jeho zastupovanim. Zaméstnanec pfednostné zajisti bezpeci zaku a vlastni bezpedi. Pfi
pFivolani Policie CR sdéli dostupné informace a dale se Fidi jejimi pokyny. Souginnost pfi vstupu policie
do objektu poskytne pouze tehdy, pokud tim neohrozi sebe ani dalSi osoby.

Co délat v pripadé napadeni Skoly aktivnim uto¢nikem

- UtecC! Dostan se z dosahu uto¢nika, je nutné myslet na ochranu zdravi a Zivota

- Zamkni se! (zabarikaduj, znemozni nebo zkomplikuj vstup)

- Vypni techniku v u¢ebné (PC, dataprojektory) ticho je dllezité

- Zapni tichy rezim mobilu (pFistroj nevypinej)

- Varuj ostatni, pouze pokud tim neohrozi$ sebe ani dalSi osoby

- Volej tisfiovou linku 158/112, oznam, kde jsi a co se déje

- Zkus zklidnit ostatni v mistnosti

- Vyckej pfichodu policie, dbej jejich pokynu, neplet se do cesty

- Branh se — pfi bezprostfednim napadeni, pokud neni mozné bezpecné uniknout ani se
ukryt, udélej vSe pro ochranu zivota. Obrana neni podminéna pfedchozim provedenim
ostatnich krok.

2. Pozar

- PFi zpozorovani koufe nebo ohné okamzité informuj vedeni Skoly a vyhlasuj pozarni
poplach volanim ,HORIJ*

- Zjistény pozar oznam na telefonni Cislo 150 nebo 112

- Co nejrychleji bude provedena evakuace vSech osob z objektu Skoly

- Pozarni hlidka zajisti uzavfeni pfivodu plynu a vypnuti elektrické energie.

- VSechny osoby se shromazdi na sefadisti a zjisti se pfesné pocty osob, chybéjici osoby je
nutné nahlasit zachranaram.

POZOR

Nesnazte se pfekonavat jiz pozarem zasazené a zakoufené prostory. NemUzete-li jiz opustit objekt,
uzaviete se v mistnosti, utésnéte okna a dvefe a upozornéte na sebe hasice mavanim za oknem.
Pfi opousténi prostoru, kde hofi, nez oteviete dvefe, vyzkousejte, nejsou-li horké (zkuste na dotek
plochu dvefi a kliku) a v pfipadé&, Ze ano, tak je nikdy neotevirejte. Zustarite v mistnosti nejlépe pod
oknem.

3. Teroristicky ¢in — anonymni oznameni o ulozeni vybusniny

Pokud bude oznameni o ulozeni vybusniny sdéleno formou telefonatu, je tfeba zapsat znéni o
umisténi a druhu vybusniny. Pokud bude oznameni o ulozeni bomby sdéleno formou pisemnosti Ci
elektronickou formou, pisemnost uschovame k dalSimu Setfeni.



Postup:

. nahlasit udalost na linku 1ZS 112 nebo HZS —150 nebo Policie CR —158

. pokud je bomba v prostorach Skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité evakuaci
. podezielého pfedmétu se nedotykat

. dodrzovat pokyny bezpecnostnich sloZek

4. Teroristicky ¢in — obdrzeni podezielé zasilky
Jak poznat podezfelou zasilku:

. neocekavana zasilka od neznamého odesilatele

. vyhruzny text na zasilce

. zapachajici zasilka

. zasilka, u které po otevfeni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo podeziely pfedmét

. s podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdrovat jeji obsah

. opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udalost ohlasit na linku HZS —150 nebo na
linku policie CR —158

. pfed zavolanim na tisfiovou linku, je tfeba zvaZzit skute¢nosti, které vedou k nazoru, Ze se
jedna o podezielou zasilku.

5.  Unik nebezpeénych latek pfi dopravni nehodé nebo technickych havariich
Kazdy zaméstnanec, ktery zpozoruje havarii s unikem nebezpecnych latek, je povinen neprodlené

nahlasit toto zjisténi Fediteli, povéfenému zameéstnanci, nebo na linku HZS 150. Pokud havarii

informuje vedeni Skoly a HZS a postupuje podle pokynu.
Hlavni zasady:

. nepfriblizovat se k mistu havarie

. provést ukryti dle pokynu

. uzavfit a utésnit dvefe, okna a jiné otvory

. vypnout ventilaci

. sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase
. budovu Skoly opustit jen na pokyn



1.2. ZasSkolactvi

Zaskolactvim se rozumi neomluvena nepfitomnost Zaka ve vyugovani. Skola soutasné vénuje
pozornost také zvySenému poctu omluvenych hodin, zejména pokud vznika podezieni, ze
omluvena nepfitomnost mize souviset se skrytym zaskolactvim nebo jinym problémem Zaka.

Postup Skoly pfi omlouvani nepfitomnosti a pfi feSeni zaskolactvi se Fidi platnymi pravnimi predpisy,
Skolnim fadem a aktualnim Metodickym doporu¢enim MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a
omlouvani zaka z vyucovani, €. j. MSMT-780/2024-3.

Postup Skoly pri nepfitomnosti Zaka
1. Evidence nepritomnosti

. Vyudujici zaznamena nepfitomnost Zaka v souladu s pravidly skoly.

. TFidni ucitel pribézné sleduje dochazku zaka a eviduje omluvené i neomluvené
zamesSkané hodiny.

. Zakonny zastupce oznamuje a omlouva nepfitomnost Zaka zptsobem a ve
Ihatach stanovenych Skolnim Fadem.

. Skola mize v odGvodnénych pripadech postupovat podle pravidel stanovenych
platnymi pravnimi pfedpisy a metodickym doporuéenim MSMT.

2. Vznik neomluvené absence

. Pokud neni nepfitomnost zaka radné omluvena, eviduje ji Skola jako
neomluvenou.

. TFidni uCitel situaci bez zbyteCného odkladu feSi se zakem a jeho zakonnym
zastupcem.

. Cilem je zjistit pfi€iny nepfitomnosti, zabranit jejimu opakovani a spole¢né
stanovit dalSi postup.

. O vyznamngjSich jednanich se zakonnym zastupcem Skola pofizuje zaznam.

3. Opakovana nebo zvysena absence

. PFi opakované neomluvené absenci nebo pfi vyrazném nartstu omluvené i
neomluvené absence Skola vyhodnoti situaci individualné.

. Tridni ucitel ve spolupraci s vedenim Skoly, pfipadné s vychovnym poradcem a
Skolnim metodikem prevence, zjistuje pficiny absence a navrhuje dalsi postup.

. Podle situace Ize vyuzit jednani se zakonnym zastupcem, vychovnou komisi,
podpurna opatfeni a dalSi nastroje Skoly v€etné individualniho vychovného
programu.



4. Reseni zaskolactvi

Skola postupuje predevsim podle aktualniho po&tu neomluvenych hodin v
daném obdobi, vyvoje dochazky a okolnosti konkrétniho pfipadu.

PocCet neomluvenych hodin proto neni jedinym kritériem pro rozhodnuti o dalSim
postupu.

Pfi feSeni 8kola zohlednuje zejména vék a situaci Zaka, Cetnost a délku
absenci, jejich pficiny, pfedchozi spolupraci se zakonnymi zastupci a to, zda jiz
byla pfijata opatfeni k napravé.

PFi zvySené neomluvené absenci Skola svola podle potfeby jednani se
zakonnym zastupcem, pfipadné vychovnou komisi, a stanovi konkrétni opatfeni
k napravé.

Pokud se Skole nepodaifi situaci vyfesit vlastnimi prostfedky, postupuje v
souladu s aktualni metodikou MSMT a podle povahy pfipadu spolupracuje s
prisluSnymi organy a institucemi.

5. Spoluprace s dalSimi institucemi

Pokud situace nasvédcuje tomu, ze zak mize byt ohrozen, nebo pokud Skola
vyCerpala své mozZnosti feSeni, spolupracuje podle okolnosti s organem
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), Policii Ceské republiky nebo dal$imi
odbornymi institucemi.

PFedani informace OSPOD nebo Policii CR se neposuzuje pouze podle
mechanického poCtu zameskanych hodin, ale podle konkrétni situace zaka a
zakonnych podminek.

Skola pfi spolupraci poskytuje pouze informace nezbytné pro feSeni dané
situace a postupuje v souladu s pravnimi pfedpisy o ochrané osobnich udaja.

6. Skryté zaskolactvi

Pokud se opakované objevuje vysoka omluvena absence, zejména v urcitych
dnech, vyu€ovacich pfedmétech nebo obdobich, Skola vyhodnoti, zda se
nejedna o skryté zaskolactvi.

Tridni uéitel situaci projedna se Zakem a jeho zakonnym zastupcem a podle
potieby zapoji dalsi pracovniky Skoly.

Skola se zaméfuje pfedevsim na zji$téni pficiny absence a na nastaveni
opatfeni, ktera povedou k pravidelné dochazce zaka.

odbornou pomoc.



7. Kazenska opatreni

. Neomluvena absence mize byt vyhodnocena jako poruSeni povinnosti
stanovenych Skolnim radem.

. Pfi rozhodovani o kadzeriském opatieni Skola zohlediuje zavaZznost a okolnosti
jednani, vék Zaka, jeho dosavadni chovani, rozsah a opakovani absence a
ucinnost prfedchozich opatfeni.

. Kazeriska opatfeni se ukladaji v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a Skolnim
fadem; nejsou automaticky uréovana pouze podle pevné stanoveného poctu
neomluvenych hodin.

8. Dokumentace

dokumentaci.

e Zaznamy obsahuji zejména zjiSténé skutecnosti, datum jednani, za€astnéné osoby,
pfijata opatfeni a dohodnuty dalSi postup.

e Dokumentace je vedena tak, aby bylo mozné dolozit postup Skoly a jeho navaznost na
predchozi opatfeni.

9. Prevence

. Skola pribézné sleduje dochazku zakii a vénuje pozornost véasnému
zachyceni problému.

. P¥i feSeni absence preferuje v€asnou komunikaci se Zakem a zakonnym
zastupcem, hledani pfi€in a podporu pravidelné skolni dochazky.

1.3. Sikana, kybersikana, extrémni projevy agrese a nasili

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat Zaka, pfipadné
skupinu zaka. Spociva v cilenych, zpravidla opakovanych fyzickych &i psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vi¢i jedinci €i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodi nemohou
branit. Opakovani neni nezbytnou podminkou rozpoznani Sikany; Skola posuzuje také nepomér sil a
moznost obéti se branit.

Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani &i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka &i zaki
skupinou spoluzaku. Uginné a bezpeéné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia
a formy Sikanovani.

Metody vysetirovani Sikany délime podle poc¢ate¢nich a pokrocilych stadii Sikanovani.



Zaméstnanec pfi podezfeni na Sikanu ihned zajisti ochranu ohroZzeného Zaka a informuje vedeni
Skoly a Skolniho metodika prevence. Vedeni uréi pracovnika odpovédného za koordinaci feSeni.
Ochrana obéti a svédkul pfed pokraCovanim Sikany a odvetou probiha po celou dobu FeSeni.

VySetrovani pocatecni Sikany:

. odhad zavaznosti a formy Sikany

. rozhovor s té€mi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi

. nalezeni vhodnych svédku

. individualni rozhovory se svédky. Nepfipustné je spolecné vySetfovani agresort a svédka i
konfrontace obéti s agresory

. ochrana obéti

. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku)
. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici)
*  tfidni hodina

a) efekt metody usmireni

b) oznameni potrestani agresoru

. rozhovor s rodici obéti
. tridni schiizka
. prace s celou tfidou

Vysetiovani pokrocilé sSikany — vybuch skupinového nasili vici obéti:

Pfi podezieni na pokrocilou Sikanu Skola pfizve externiho odbornika na feSeni Sikany. Nasledujici
postup se tyka akutniho vybuchu skupinového nasili, ktery je jednou z forem pokrocilé Sikany.
Bezprostfedni ochranu obéti Skola zajisti bez ekani na odbornika; dalSi Setfeni s nim koordinuje.

. prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

. pfiprava podminek pro vySetfovani



3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly
4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi
5. pokradujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢am
. vySetfovani
7. rozhovor s obéti a informatory
8. nalezeni nejslabSich ¢lankul, nespolupracujicich svédku
9. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, konfrontace obéti s agresorem ¢i
agresory je nepfipustna

. naprava
11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny
Skola ma ohlasujici povinnost v nasledujicich pfipadech:

. dojde-li k Sikané v prubéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skuteCnost oznamit zakonnému zastupci jak
Zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona)

. Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se
ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu
nebo nabyvat takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo mize byt
pri¢inou nepfiznivého vyvoje ditéte

. dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfovat znaky prestupku nebo
trestného &inu, obraci se kola na Policii CR, tuto skute¢nost oznami feditel $koly nebo jina
povéfena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v takovém
pfipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a pfi podani trestniho oznameni pozada o
vyrozumeéni o ucinénych opatfenich do jednoho mésice od oznameni, oznameni muze
podat také zakonny zastupce ditéte

Kybersikana

KyberSikana je jednou z nejCastéjSich forem Sikany, ktera mize mit podobu napf. zakladani
faleSnych profild na jméno zaka Ci uCitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi
na socialnich sitich, komunikacnich aplikacich, hernich platformach apod., prezentace zrarujicich
komentari na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvafi Zaka nebo ucitele Ci
pFislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.



KyberSikana maze mit podobu opakovaného jednani, ale zavazny dopad maze mit i jednorazové
zvefejnéni nebo rozSifeni ponizujiciho, vyhruzného &i intimniho obsahu, ktery mize byt dale sdilen
a dlouhodobé dostupny.

Oproti Sikané tvafi v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétSi dosah, ¢imz jesté vice
zhorSuje prozivani obéti.

Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapfiovani je max.
nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu maze byt svédkem (ale i Uuto€nikem) stejného chovani i
nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti Skolniho véku €asto doplikem klasické pfimé a
nepfimé Sikany.

Pokud probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, poniZzovani), je nutné zjistit situaci obéti
v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.

Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu. Skute€nost, Ze k jednani doslo mimo
8kolu nebo mimo vyu€ovani, sama o sobé nevylu€uje moznost skoly situaci fesit, zejména pokud
jednani zasahuje do bezpeéi zaki, vztahl ve tfidé nebo vzdélavani. Skola postupuje podle
okolnosti konkrétniho pfipadu a platnych pravnich predpisu.

. podpofit obét a zajistit jeji bezpedi

. zajistit co nejvice dukaznich materiald

. informovat zakonné zastupce

. kontaktovat a konzultovat s dal$imi institucemi (PCR, OSPOD, PPP, zfizovatel, ...)

. pribézné spolupracovat s pfislusnymi institucemi a zadat informace, které mohou skole
poskytnout. Ochranu zaka a podplrna opatfeni neodkladat do ukonceni jejich Setfeni

. zvolit odpovidajici opatfeni v souladu se Skolnim fadem a dalSimi strategickymi dokumenty
Skoly

. realizovat preventivni opatfeni (realizace program( zaméfenych na prevenci)

Skola ma stejnou ohlasujici povinnost jako v pfipadech Sikany. Skola zaznamena zjisténé
skute€nosti, pfijata opatfeni, odpovédné pracovniky a termin kontroly jejich u€innosti. Povéfeny
pracovnik nasledné ovéri bezpeci obéti a svédkl a pfipadné pokracovani Sikany nebo odvety.
Podle vysledku sSkola upravi podporu jednotlivych zakl a dalSi praci s tfidnim kolektivem.

1.4. Zavislostni chovani — uzivani navykovych latek

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani tabakovych vyrobkl a elektronickych cigaret, alkoholu a jinych navykovych
latek, netolismus, gambling atp.

Skola:

. vytvari podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadd uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly, v jejim okoli, na vSech 8kolnich akcich i pfi mimoskolni €innosti



jasné vymezi zékaz uzivani navykovych latek ve Skole a jejich noSeni do Skoly (Skolni fad)
poskytuje Zakum i rodi€um nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pfed timto jevem
pusobi na Zaky v oblasti primarni prevence a to formou, ktera je vécna, pravdiva a
pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji pfi feSeni pfipadl souvisejicich s
uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL, spolupracuje s Policii CR, organy socialné
pravni ochrany déti, Skolskymi poradenskymi zafizenimi apod.

1.4.1. Tabakové vyrobky a elektronické cigarety

Koufeni v prostorach Skoly je zakazano Skolnim fadem a jsou stanoveny sankce za poruSovani
tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobku a elektronickych cigaret ve Skole:

v pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkud nebo pfi uzivani
elektronickych cigaret v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyu€ovani, &i v ramci akci
poradanych Skolou, je primarné nutné mu zabranit v dalSi konzumaci

tabakovy vyrobek nebo elektronickou cigaretu je tfeba zakovi odebrat, uloZit v kancelafi
Skoly a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat

v pfipadé, Ze je ohrozeno zdravi a Zivot zaka, pedagog zajisti 1. pomoc a vola
zdravotnickou zachrannou sluzbu 155/112

pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik postupuje podle Skolniho fadu
Skoly:

o udalosti informuje vedeni koly, VP, SMP, TU

o udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadfenim Zzaka — zaznam zucastnéni podepisi a
ulozi se do agendy u SMP a VP

v pfipadé poruseni zakazu koureni tfidni ucitel informuje zakonného zastupce zaka
je vyvolano jednani se ZZ zaka k projednani pfipadu, o pohovoru, navrZzenych opatfenich a
zavérech se provede zapis, ktery zigastnéni podepisi, ulozi se do agendy VP a SMP

v zavaznych pfipadech (s ohledem na vék nebo chovani Zaka) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola OSPOD

z konzumace tabakovych vyrobkl nebo uziti elektronické cigarety ve Skole je tfeba vyvodit
sankce stanovené Skolnim fadem

1.4.2. Alkohol

Skolnim Fadem $kola stanovi zakaz uZivani alkoholu v prostorach Skoly v dobé $kolniho vyucovani
i na vSech akcich skolou pofadanych.

Konzumace alkoholu ve Skole:

v pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, €i v ramci akci pofadanych Skolou, je primarné nutné mu zabranit v
dalSi konzumaci

alkohol je tfeba zakovi odebrat, ulozit v kancelafi Skoly a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokraCovat

v pfipadé, Ze je ohroZeno zdravi a Zivot Zaka, zajisti pedagog 1. pomoc a vola
zdravotnickou zachrannou sluzbu 155



Zak zUstava pod dohledem zaméstnance $koly aZ do bezpe&ného piedani. Cekani na
zakonného zastupce nebo na pokyny OSPOD nesmi oddalit pfivolani zdravotnické pomoci
pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik postupuje podle Skolniho fadu
Skoly:

o udélosti informuje vedeni $koly, VP, SMP, TU

0 udalosti sepise struény zaznam s vyjadfenim zaka, zaznam zucastnéni podepisi a ulozi
se do agendy u SMP a VP

v pfipadé poruseni zakazu poziti alkoholu tfidni ucitel informuje zakonného zastupce zaka
a vyrozumi ho o situaci

pokud Zak neni schopny pokraCovat ve vyuce a zakonny zastupce neni dostupny,
vyrozumi Skola OSPOD

jestlize se situace opakuje, plni $kola oznamovaci povinnost a vyrozumi OSPOD (dle mista
bydlisté Zzaka)

z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem

za nebezpecné a protipravni je rovnéz povazovano navadéni jinych zakd k uzivani
alkoholickych napoja

obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole

Nalez alkoholu ve skole:

V pfipadé nalezu alkoholu v prostorach skoly je postup nasledujici:

nalezce tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho diikazu

sepiSe zaznam o udalosti

Zadrzeni alkoholu u zaka:

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, je postup nasledujici:

zabavenou tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury

o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

o nalezu sepiSi stru¢ny zaznam s vyjadfenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum,
misto, ¢as nalezu a jméno zaka), zapis zak podepise (pokud zak odmitne zapis podepsat,
skutecnost se uvede do zapisu), zapisu a pohovoru se zakem je pfitomno vedeni Skoly,
zaznam je uloZen do agendy SMP

0 nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, pokud se jedna o opakovany nalez u téhoz
Zaka, uvédomi i OSPOD

1.4.3. OPL

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz
navadéni k uzivani téchto latek.



Skolnim fadem $kola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soutasné
stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje rovnéz sankci za
poruseni zakazu.

Pokud vznikne ddvodné podezieni, Ze v souvislosti s omamnymi nebo psychotropnimi latkami
dochazi k protipravnimu jednani, Skola postupuje podle platnych pravnich pfedpisu a aktualnich
metodickych doporuceni. V pfipadech, kdy jednani mize naplfiovat znaky trestného ¢inu nebo
vznika zakonna oznamovaci &i pfekazovaci povinnost, $kola bezodkladné kontaktuje Policii CR.

Konzumace OPL ve Skole:

v pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyuc€ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit

zameéstnanec $koly zabrani dal$imu uZivani nebo manipulaci s latkou, pokud to maze
bezpecné ucinit. S latkou zbyte&né nemanipuluje a podle okolnosti pfivola Policii CR.
podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi

v pfipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola zdravotnickou zachrannou sluzbu — 155, pfipadné 112
Zak zUstava pod dohledem zaméstnance $koly aZ do bezpe&ného piedani. Cekani na
zakonného zastupce nebo na pokyny OSPOD nesmi oddalit pfivolani zdravotnické pomaoci.
jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly,
ihned zaijisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni koly, SMP, VP, TU

v pfipadé, Zze zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole
v pfipadé, Zze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnancl skoly, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k
pobytu ve Skole

jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a
vycka jeho pokyn0, $kola mize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc
zakonnému zastupci ohlasi Skola skute€nost, ze zak konzumoval OPL ve Skole i v pfipadé, kdy
je zak schopen vyuky

soucCasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte, oznamovacim
mistem je pfislusny odbor obce s rozSifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte

v pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne Skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takoveé situace

z konzumace OPL ve 3kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele.

Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu

navadéni jinych zakl k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecéné a
protipravni jednani

obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole

Nalez OPL ve skole:

A) V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:



latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjidténi jeji chemické struktury

o nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, SMP, VP, TU

zabrani pfistupu zakl a dalSich nepovolanych osob k latce. S latkou zbytecné
nemanipuluji, neoteviraji jeji obal, neochutnavaji ji ani k ni nec€ichaji. DalSi zajisténi a
pripadné predani latky provedou podle pokyni Policie CR. Zaznamenaiji misto a &as
nalezu.

o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezielé latky

B) V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

C)

zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

o nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, SMP, VP, TU

0 nalezu sepisi struény zaznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a €as nalezu a jméno Zaka, zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena
(nebo ktery latku odevzdal), v pfipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu, zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomno vedeni Skoly

o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce Zaka

pfi podezieni na intoxikaci pfedaji zdravotnické zachranné sluzbé dostupné informace o
latce a misté jejiho nalezu. Pfi pfipadném piedani latky nebo jejiho obalu postupuji podle
pokynu zasahujicich slozek

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z zakl ma né&jakou OPL u sebe,

postupuiji takto:

jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo pfestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR

o nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, SMP, VP, TU

bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného
zastupce zaka

Zéka izoluji od ostatnich a do pFijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem, u Zzaka
v Zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci

Distribuce OPL ve skole:

distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani, je proto zakazana
a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢€in, mnoZzstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici

neopravnéné prechovavani omamnych nebo psychotropnich latek maze byt prestupkem
nebo trestnym Cinem podle konkrétnich okolnosti a platnych pravnich pfedpisa. Pravni
posouzeni $kola nepredjima; pfi diivodném podezfeni kontaktuje Policii CR. Poruseni
Skolniho fadu posuzuje samostatné

jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, zZe ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skutecnosti kola vZdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni Policie CR, protoZe se
jedna o podezieni ze spachani trestného €inu



+  jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialnépravni ochrany
obce s rozSifenou pusobnosti

. pokud v ramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplisobem
popsanym vySe

1.5. Kradeze a vandalismus

Kradeze a niceni Skolniho majetku jsou nejcastéjSimi formami protipravniho jednani, se kterymi se
Ize v prostfedi Skol setkat. Ve Skolnim Ffadu jsou zapracované sankce, které Skola pouZije, pokud
dojde ke kradezi nebo ni€eni Skolniho majetku.

Pokud dojde k takovému jednani ve Skole, tak tuto skutecnost hlasi organdm ¢innym v trestnim
fizeni, nebo doporuCi zakonnému zastupci zaka, aby se na tyto organy obratili.

Prevenci je:

. upozornéni zakl a jejich zakonnych zastupcl na skute¢nost, Ze cenné véci, které
nesouvisi s vyu€ovanim a vzdélavanim, nemaiji zaci do Skoly nosit (viz. Skolni fad)

. vést zaky k tomu, aby byli vSimavi ke svému okoli a v pfipadé, Ze budou svédky takového
jednani, aby ohlasili tuto skuteCnost pedagogickému pracovnikovi Skoly

1.5.1. Kradeze
postup pfi nahlaseni kradeze zakem:

. pedagog o kradezi uvédomi vedeni skoly, SMP, VP, TU a zakonného zastupce

. pedagog pofidi zaznam na zakladé vypovédi podkozeného

. jedna — li se o Skodu vétsiho rozsahu, véc ohlasi na policii, nebo poudi zakonné zastupce,
Ze maji tuto moznost

. v pfipadé, Ze je znam pachatel, ktery je mladsi 18 let a jedna se o opakované jednani, je
tfeba véc nahlasit na OSPOD a souc¢asné véc predat policii

. $kola neni organem &innym v trestnim fizeni a nemaze nahrazovat vy$etfovani Policie CR.
Pro ucely zajisténi bezpec€nosti, pedagogického feseni a prevence vSak muze zjisStovat
relevantni skutecnosti v rozsahu svych kompetenci.

1.5.2. Vandalismus

Skola posuzuje odpovédnost za vzniklou $kodu podle platnych pravnich predpist, zejména s
ohledem na vék Zaka, jeho schopnost ovladnout své jednani a posoudit jeho nasledky a okolnosti
vykonu dohledu.

Zaci jsou v ramci poudeni o bezpeénosti a ochrané zdravi seznameni s touto skuteénosti a
opakované jsou upozorfovani na jednani, které vede k poskozeni majetku.



Postup pfi vzniku Skody zakem:

. pFi zjidténi vzniku $kody na $kolnim majetku pedagog uvédomi vedeni $koly, SMP, VP, TU

. pedagog vyhotovi o celé zaleZitosti zaznam a pokusi se odhalit vinika

. 8kola projedna vzniklou Skodu se zakonnym zastupcem Zaka. Narok na nahradu $kody
uplatriuje vic&i osobé, ktera za Skodu podle pravnich pfedpist odpovida. Povinnost
zakonného zastupce uhradit Skodu nevznika automaticky pouze z divodu rodicovstvi.

1.6. Syndrom CAN

Syndrom CAN = syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jde o jakoukoliv formu
tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spoleénost nepfijatelna. Dité nejCastéji
poskozuji jeho rodi¢e a dalSi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je
podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potreb.

Jedna se o znamky poranéni, napfiklad o modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlané a prstu, stopy po
opareni, popaleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyZiva, Spatna hygiena, zkazené
zuby, nedostate¢né obleceni, vyCerpanost a pfepracovanost, zmény v chovani, dlouhodoba
depresivni nalada, stisnénost, nezajem o déni kolem, sebeposkozovani, potize se soustifedénim,
zhorSeni prospéchu. Je tieba davat pozor zvlasté pfi opakovani.

Diilezita je prevence:

. v8imavost pedagoga

. rozhovor se Zakem

. volba odbornych organizaci, pomoc pfes telefonni linky
. zaradit do vyuky problematiku nebezpeci tyrani ditéte

. informace o détskych pravech

Postup pfi zjiSténi nebo jen pri podezieni na syndrom CAN:

. pedagog sdéli zjisténi TU a VP, citlivym zpusobem provedou zaznam

. informuji vedeni Skoly

. spolupracuji se SMP a $kolnim psychologem

. situaci vyhodnoti a dle zavaznosti konzultuji skute€¢nost s PPP a s OSPOD

. Skola dale postupuje podle pokynu vy$e uvedenych organizaci

. pfi podezfeni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte Skola situaci bezodkladné fesi
v souladu s pravnimi piedpisy a postupuje podle aktualni metodiky MSMT. Podle povahy a
zavaznosti situace spolupracuje zejména s organem socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD), Policii CR, pfipadné dal$imi odbornymi institucemi. PFi bezprostfednim ohrozeni
Zivota nebo zdravi ditéte 8kola neprodlené zaijisti jeho bezpeci a pfivola potfebnou pomoc.

. pfi podezieni z tyrani, zvlasté sexualniho zneuzivani je kontaktovani rodiny nezadouci

. u zanedbavani je spoluprace 3koly a rodiny Zadana

. Pokud zjisténé skuteénosti nasvéd&uji tomu, Ze mohlo dojit ke spachani trestného &inu,
Skola postupuje podle platnych pravnich predpist a podle povahy pfipadu kontaktuje Policii
CR.

. Pokud zjisténé skutecnosti nasveédcuji ohrozeni ditéte ve smyslu pravnich predpisu o
socialné-pravni ochrané déti, Skola bez zbyte¢ného odkladu informuje pfislusny OSPOD.



1.7. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je agresivni chovani Clovéka, které je nasmérovano proti nému samotnému. Pro
sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové. Ve spole¢nosti se o ném vi a
mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak potyka mnoho osob, pfedevsim dospivajicich.

Existuji rizné zplsoby sebeposkozovani s rozdilnou zavaznosti poskozeni. NejcastéjSim mistem
poskozeni byvaji ruce, zapésti a stehna.

Nejcastéji pozorovatelnym sebeposkozujicim chovanim je:

fezani (ziletkou, stfepem atd.)
paleni kize

Jinymi formami jsou:

Skrabani

pichani jehlou

rozruSovani hojicich se ran

kousani, udery, narazy

obrusovani popalené kize

dloubani, tahani kGize a vlasl a dalsi

Motivem sebeposSkozovani byva nejCastéji:

snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného
duSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazZeni pocitu oc€isténi

snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

snaha dosahnout pocitu uspokojeni z té€lesného prozitku bolesti nebo tepla krve
télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitl, vyjadfeni hnévu na sebe, napf. za vlastni slabost
nebo za nedostatek discipliny

odpoutani pozornosti od jinych problému

manifestace potifeb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni pée a ochrany, ziskani
pocitu bezpeci nebo jedine€nosti

znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a IéCitelna na rozdil od téch neviditelnych
dusSevnich

dosazeni neatraktivnosti pro ostatni

Postup pfi zjiSténi sebeposkozovani nebo podezieni na néj:

A. Bezprostiedni ohrozeni nebo sebevrazedny umysl

Zaka nenechat samotného,

- zajistit jeho bezpedi,

- podle situace volat 155 nebo 112

- informovat vedeni Skoly,

- informovat zakonného zastupce, neni-li to v rozporu se zajmem ditéte,
- zajistit navaznou odbornou pomoc.



B. Sebeposkozovani bez bezprostredniho ohrozeni

- vést se zakem klidny a citlivy rozhovor,

- nehodnotit jej ani netrestat za sebeposkozovani,

- informovat Skolni poradenské pracovisté a vedeni Skoly,

- informovat zakonného zastupce, pokud tim dité nebude vystaveno dalSimu
ohrozeni,

- doporucit odbornou pomoc,

- zajistit dalSi podporu a sledovani situace.

Samotné sebeposkozovani neni trestnym Cinem. Pokud zjisté€né okolnosti nasvédcCuji tomu, Ze Zaka
ohrozuje jednani jiné osoby, Skola zajisti jeho ochranu a podle povahy pfipadu kontaktuje OSPOD
nebo Policii CR. Povinnost oznamit nebo pFekazit trestny &in se posuzuje podle zakonnych
podminek; nevztahuje se automaticky na kazdé jednani souvisejici se sebeposkozovanim.

Dulezita je vnimavost vii¢i projeviim mozného sebeposkozovani.

1.8. Rasismus, xenofobie

Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového &i narodnostniho pavodu
pFislusniky téchto skupin nepfimérené nebo negativné hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého
rasismu®) je i poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zékladé subjektivné stanovenych prvku cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muze vést k jejich
poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie:

Zakam je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance. Také s
nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a sou¢asnosti extremismu,
rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich
jevu.

Doporucéené postupy v pfipadé zjisténi rasismu ¢i xenofobie:

. je tfeba zjistit hloubku extremistického pfesvéd&eni u jednotlivcu, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu

. je tfeba zjistit rozSifeni uvedenych postoja v kolektivu, tfidé, Skole

. je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky

. v pfipadé zjisténi hloubéji zakotvenych postoju (opakované verbalni i vizualni projevy
s moznym extremistickym podtextem, u€ast Zaka v extremistické parté, uziti nasili
s extremistickym podtextem) informujeme rodi¢e a nabidneme jim spolupraci

. v pfipadé zavaznych projevil (pfedevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné& nebo antisemitsky
motivovanou €innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili)

. ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se Zaky



. vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecCnost pfipadné obéti

. oznami skute€nost zak. zastupcim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu
proti Sikané

. informuje PCR dle zavaznosti situace a pfipadnému ohrozeni bezpedi obéti

. pokud se jedna o propagaci bez konkrétni obéti, je potfeba informovat rodice zaku, se zaky
provést okamzitou intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, pfizvat
odpovédné a odborné instituce na pomoc s intervenci

1.9. Rizikové sporty, doprava

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsifeni. Toto rizikové
chovani Ize definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené vysokému riziku
ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni Zivota v ramci sportovni €innosti nebo v dopravé.

Primarni prevence rizikoveho chovani pfi sportu a v dopravé:

a) dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy

b) pouziti multimedialnich pomUcek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her,
pfehravani scének, riznych ilustrovanych materialu

c) prakticky nacvik na dopravnim hfisti

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.)

1.10. Sexualné rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani je souborem projevl chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasné vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.).

Lze sem zaradit:

sexualni obtézovani,

sexualni nasili,

zneuzivani ditéte,

natlak,

sexting,

Sifeni intimnich fotografii/videi,
grooming,

nevhodné chovani dospélého vici ditéti.

Vyznamnou ulohu ma oblast prevence sexualni vychovy. Je nutné motivovat zaky k vytvoreni
zdravych postoju v této oblasti. Je zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné chovani, rozhodovani a
komunikaci v situacich souvisejicich se sexualnim zdravim. Nebezpeci hrozi z hlediska
celospoleenského v souvislosti s vyuzZivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexualnim
zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné pfenosnych chorob, narista pocet HIV pozitivnich,
rozmaha se homofobie.

K sexualni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé, zamérné,
cilevédomé plsobeni na zaka.



Primarni prevence sexualniho chovani:

. preventivni programy pfizpUsobit véku a vzdélani cilové skupiny

. predavat informace o zplisobech ochrany pfed nemocemi

. informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

. upozorfiovat na prava ditéte a dlstojnost Clovéka

. podporovat tvorbu zdravych postoju k vlastnimu télu, vztahim a sexualnimu chovani

. minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahl, sexu a sexualni
orientace

. zabezpedit lepSi spolupraci 8koly a rodiny

. propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

Na zakladé setfeni CSI tykajici se nevhodného chovani zaméstnance cestovni agentury na $kole v
prirodé, Skola vydala tento krizovy plan:

Charakteristika situace

Nevhodnym chovanim dospélého vici ditéti se rozumi jakékoli jednani zaméstnance Skoly,
externiho pracovnika, zakonného zastupce nebo jiné dospélé osoby, které ohrozuje bezpedi, zdravi,
dastojnost nebo pfiznivy vyvoj ditéte. Mize se jednat o psychické, fyzické nebo sexualné nevhodné
chovani, ponizovani, zastrasovani, manipulaci, nevhodnou komunikaci, diskriminaci nebo jiné
jednani v rozporu s pravy ditéte.

Cil postupu

. Zajistit okamzitou ochranu ditéte.

. Zabranit pokraCovani nevhodného jednani.
. Zajistit objektivni proSetreni situace.

. Splnit oznamovaci povinnosti Skoly.

. Poskytnout ditéti potfebnou podporu.

Postup Skoly
. Je-li dité v bezprostfednim ohroZeni, Skola zajisti jeho bezpeci a oddéli dité od osoby, ktera se

nevhodného jednani dopousti.

2. Kazdy zaméstnanec 3koly, ktery se o situaci dozvi nebo ji zaznamena, neprodlené informuje
feditele Skoly nebo povéfenou osobu.

3. Jsou informovani zakonni zastupci ditéte, pokud to neni v rozporu se zajmem ditéte.

4. Reditel $koly situaci bezodkladné prosetfi, pfipadné zaijisti rozhovor s ditétem citlivym zptsobem
a bez natlaku.

5. V pfipadé podezieni na spachani trestného €inu, tyrani, zneuzivani nebo jiného zavazného
ohrozeni ditéte Skola neprodlené kontaktuje Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
a podle zavaznosti také Policii Ceské republiky.

6. Skola zajisti ditéti psychickou podporu prostfednictvim $kolniho poradenského pracovisté
nebo doporuci odbornou pomoc.

7. O udalosti je proveden pisemny zaznam s uvedenim data, ¢asu, zu¢astnénych osob, popisu
situace a pfijatych opatfeni.



Preventivni opatreni
. Dodrzovani Etického kodexu zaméstnancu Skoly.
. Seznameni zaméstnancu s pravidly ochrany déti a oznamovaci povinnosti.
. Pravidelné vzdélavani zaméstnancul v oblasti bezpeci déti a prevence rizikového chovani.
. Podpora bezpecéného prostredi, ve kterém déti védi, na koho se mohou obratit.

Odpovédnost

Za koordinaci postupu odpovida feditel Skoly nebo jim povéfeny pracovnik. Kazdy zaméstnanec
Skoly ma povinnost oznamit podezfeni na nevhodné chovani vuci ditéti a spolupracovat pfi feSeni
situace.

Dokumentace
O kazdém pfipadu se vede pisemna dokumentace v souladu s pravnimi pfedpisy o ochrané
osobnich udajd a vnitfnimi pfedpisy Skoly.

2. Pravidla komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci

Dulezité je pravidelné sdileni informaci o prubéhu a vysledcich vzdélavani a chovani zaku.
Transparentnost vytvari pocit dvéry a snizuje pravdépodobnost konfliktl vychazejicich

z nedostatku informaci. VSichni pedagogové dusledné uplatiuji otevienou a pravidelnou
komunikaci se zakonnymi zastupci.

Ucitelé vedou pisemné zaznamy z jednani se zakonnymi zastupci, které pfedavaji vychovnému
poradci a fediteli Skoly.

Ucitelé pribézné konzultuji slozitéjsi pfipady s vychovnym poradcem. V¢as ho pfizvou k jednani
se zakonnymi zastupci a nenechavaji situaci vyhrotit.

Postup pfi Setfeni stiznosti a podnétu: Vedeni Skoly stanovi formou vnitfniho pfedpisu zavazny
postup k Setfeni a vyfizovani stiZznosti.

Pravidla komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci zaku
1. Pro komunikaci s kancelafi Skoly je mozné vyuzit téchto moznosti:
- datova schranka
- email
- telefonicky
- pisemné prostfednictvim Ceské posty
- osobni podani v ufednich hodinach kancelare Skoly
- osobni jednani po pfedchozi domluvé

2. Pro komunikaci s uciteli je mozné vyuzit téchto moznosti:

- 8kolni informacni systém (omlouvani nepfitomnosti, elektronicka Zakovska knizka, pfehled
probiraného uciva a pfedavani uciva v dob& nemoci aj.)

- email (Skola zpravidla reaguje na e-mailovou komunikaci zakonnych zastupct do tfi
pracovnich dna.)

- telefonicky (vSedni dny do 16:00 h)

- osobni jednani (v konzultagnich hodinach nebo po prfedchozi domluvé)

- online konzultace (vSedni dny do 15:30 h po pfedchozi domluvé)



3. Informace k osobnim jednanim: Osobni jednani s pedagogy probihaji po pfedchozi domluve.
Jednani se ucastni zpravidla dva pedagogové, pripadné vedeni 8koly. Z jednani se vyhotovi zapis.
V pfipadé, Ze zakonny zastupce komunikuje s pedagogy nevhodnym zplsobem anebo je
agresivni, pedagog ma pravo takové jednani ukongit.

4. Informace k hodnoceni prospéchu:
Podrobnosti jsou vedeny ve Skolnim Ffadu a ve 8kolnim informaénim systému (v&etné vahy
znamek a kritérii hodnoceni). Klasifikaci do elektronické zakovské knizky muze vyucujici
zapisovat i po ukon&eni své pracovni doby. V pfipadé potieby muze zakonny zastupce vypnout
oznameni na svém digitalnim zafizeni.

5. Informace o chovani zaka vyplyvaji ze Skolského zakona. Pedagog je povinen prokazatelnym
zpUsobem pravidelné informovat rodi¢e o pribéhu vzdélavani jejich ditéte.

6. Informace k domacim ukolim: Vyuc€ujici mohou zadavat domaci ukoly, které jsou sou€asti
domaci pfipravy, a proto nejsou klasifikovany.

7. Informace k podavani podnéta a stiznosti naleznete na Skolnim webu.

3. Metodické doporuéeni MSMT

Zamestnanci Skoly pfi feSeni krizovych situaci vyuzivaji aktualni metodicka doporuceni a materialy
MSMT zvefejnéné na webovych strankach MSMT. Pfi praci s konkrétni problematikou se vzdy
pouziva aktualni verze pfislusného metodického materialu.

V pfipadé vyskytu dalSich forem rizikového chovani, které nefesi tento krizovy plan, je mozné vyuzit
pfilohy Metodického doporu¢eni MSMT (Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny), MSMT CR
(msmt.cz):

. Pfiloha €. 1 - Navykoveé latky

. Pfiloha €. 2 - Rizikové chovani v dopravé

. Pfiloha €. 3 - Poruchy pfijmu potravy

. PFiloha €. 4 — Alkohol

. Pfiloha €. 5 - Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole
. PFiloha &. 6 - Skolni $ikanovani

. Priloha €. 7 — Kyberneticka agrese a kybersikana

. Pfiloha €. 8 — Homofobie

. Pfiloha €. 9 - Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
. Pfiloha €. 10 — Vandalismus

. Pfiloha €. 11 — Zaskolactvi

. Pfiloha €. 12 — Kradeze

. Pfiloha €. 13 — Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky
. PfFiloha €. 14 — Nasili

. Pfiloha €. 15 — Netolismus

. Prfiloha &. 16 — Sebeposkozovani

. Pfiloha €. 17 - Nova nabozenska hnuti


https://archiv.msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://archiv.msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

. Pfiloha €. 18 - Rizikové sexualni chovani

. Pfiloha €. 19 - PfisluSnost k subkulturam

. PfFiloha €. 20 — Sjednocena s pfilohou €. 5: Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve
Skole

. Pfiloha €. 21 - Hazardni hrani

. Pfiloha €. 22 — DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zaka s PAS

. Priloha k pfiloze &. 22 — Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich
se zaka s PAS

. Pfiloha €. 23 — Psychicka krize / duSevni onemocnéni Zzaka

. PFiloha €. 24 — Sebevrazedné chovani

. Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zakua

Ohlasovaci povinnost plynouci ze zakona

Pfi podezfeni na protipravni jednani Skola posuzuje konkrétni okolnosti pfipadu a postupuje podle
platnych pravnich pfedpist. Pokud konkrétni situace zaklada zakonnou povinnost oznamit nebo
prekazit trestny ¢in, Skola tuto povinnost splni. V pfipadé pochybnosti Skola konzultuje dal$i postup
s Policii CR, OSPOD nebo jinym pFisludnym organem.

Skola plni oznamovaci povinnost vG&i organu socialné-pravni ochrany déti tehdy, pokud zjisti
skute¢nosti nasvédCujici tomu, Ze se jedna o dité, na které se vztahuje socialné-pravni ochrana

podle platnych pravnich pfedpisl. Kazdy pfipad je posuzovan individualné s ohledem na povahu,
intenzitu a trvani ohrozeni ditéte.

Dulezita krizova ¢éisla:

Integrovany zachranny systém: 112

Zachranna sluzba: 155
HasiCsky zachranny sbor: 150
Policie CR: 158

Méstska policie: 156



Zakladni udaje Skoly
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