MINIMALNI PREVENTIVNIi
PROGRAM

PRO SKOLNI ROK 2023/2024

7S JINOCANY

Prazska 54
JinocCany
252 25

Cile a zaméry programu /dale jen MPP/
A/ Informovat zaky podle vékovych skupin s problematikou
Patologického chovani /Sikana, navykové latky, gamblerstvi,

kybersikana, atd./.

B/ Formovat postoje zaku k této problematice, vytvaret kladné
postoje k zdravému zivotnimu stylu.

C/ Informovat rodice zakti o dané problematice, poskytovat a
zprostredkovavat kontakty na odborniky v téchto otazkach.

D/ Nabidnout ¢lentim pedagogického sboru dalsi vzdélavani,



v problematice socialné-patologickych jeva, rozSifovat Skolni
knihovnu o dalsi knizni a video tituly.

E/ Vytvaret prostredi pro spolec¢né aktivity zakl a vyucujicich.

F/ Spoluprace s organizacemi a ustavy pecujicimi o potfebné
a znevyhodnéneé.

Uvod:

Charakteristika Skoly:

ZS Jinocany, prispévkova organizace, je uplna priméstska Skola s prvnim
a druhym stupném.

Prvni vzdélavaci stupen je umistén samostatné v nové postavené budove
Skoly, druhy stupen v budové staré Skoly s prilehlou zahradou, dilnami a
cvicnou kuchynkou.

Obé budovy jsou vzajemneé propojeny pruchodem pres Skolni zahradu.

Skolu navstévuje 266 zakl ve véku 6 — 15 let. VétSina déti je narodnosti
ceské, pak narodnosti slovenské a ukrajinskeé.

Nasi Skolu navstévuji zaci nejen z obce Jinocany, ale i z okolnich obci —
Zbuzany, Dobfi¢, Chrastany aj..

V nové budové Skoly se nachazi osm kmenovych tfid a jedna odborna
ucebna, ktera je vyuzivana i jako jazykova a pocitacova ucebna, tfi oddéleni
Skolni druziny, kterou déti navstévuji pfed a po vyucovani. Skolni jidelna s
vydejnou, ktera se nachazi v budové §koly, patfi MS Jinocany. V ptivodni
budové jsou ctyfi kmenové tfidy pro druhy stupen, pocitacova ucebna a
jedna modernizovana odborna ucebna, ktera bude slouzit vyuce fyziky a
chemie a v podkrovi vznikla jazykova wucebna. Dale jsou pro vyuku
k dispozici dilny a vybavena kuchyné. VSechny prostory nové Skoly jsou
velmi esteticky feSeny, jsou svétlé a moderné vybavené. VSechny tridy maji
pfipojeni na PC sit a internet, tfidy i S§kolni druzina jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi a virtualnimi brylemi.

Pedagogové maji k dispozici své odborné kabinety a sborovnu, tyto prostory
jsou také pripojeny k pocitacové Skolni siti.

K pohybovym aktivitam zak( se vyuzivaji prostory zmodernizované
Sokolovny a novée vystavéné sportovni haly a Skolni hriste.

V budové §koly je prostor pro volnocasové aktivity déti, pusobi zde nékolik
odpolednich krouzk.

Déti se nejcastéji setkavaji s navykovymi latkami, které jsou nasi spolecnosti
tolerovany — koufenim a alkoholem. S ohledem na pocet zaku ve Skole
a vzhledem k velikosti a charakteru budovy je nad eventualnimi rizikovymi
misty ve Skole (Satna, hristé, WC) je umoznén dohled dospélych osob.

MPP vychazi z metodického doporuceni MSMT ¢&. 21291/2010-28



k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze a Vyhlasky
¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a Skolskych
zarizenich, v platném znéni. Navazuje na zkuSenosti z oblasti prevence
z minulych let, respektuje konkrétni problematiku a specifika Skoly a prihlizi
k rizikovym faktordim v naSi oblasti - priméstska obec, casova
zaneprazdnénost rodicli, omezena moznost kulturniho a sportovniho vyziti
déti ze socialné slabsich rodin apod..

Skolni metodik prevence, preventivni tym a vedeni $koly:

Na programu primarni prevence socialné patologickych jevlli a rizikového
chovani zaku se podileji v§ichni vyucujici véetné vedeni nasi sSkoly.

Za koordinaci programu ve Skole odpovida metodik prevence Mgr. Tatiana
Vicanova. Spolupracuje s organizacemi a institucemi v oblasti primarni
prevence. Koordinuje predavani informaci o problematice socialné
patologickych jevll ve Skole. Nové na Skole pusobi pani psycholozka Mgr. Z.
Bobekova, ktera zaky zapojuje do riiznych cviceni jak jednotlivé, tak pracuje
s celymi tfidnimi kolektivy.

Ucitelée se vramci vyuky vénuji pfiméfenému rozvoji kompetenci zakt
v oblasti socialnich i dalSich dovednosti, uci podle principt a metod v ramci
koncepce S$koly a mezipfedmétovych vztaht, zaci jsou motivovani ke
zdravému zivotnimu stylu a primérené veéku seznameny s problematikou
patologického chovani (navykové latky, Sikana, gamblerstvi) a jiné.

Ucitelé oslovuji a zapojuji do feSeni problémtl metodika prevence a také
vychovného poradce. Provadéji prubéznou diagnostiku zakt a tfid na
pedagogickych radach a schtizkach ve sborovné, hodnoti minulé obdobi,
konzultuji problémy, navrhuji jejich nejvhodnéjsi feSeni, v pripadé potreby
zaseda vychovna komise.

Tridni wucitel je v kontaktu srodi¢i zaka své tridy prostfednictvim
pravidelnych tridnich schiizek, konzultaci a osobnich setkani podle potfeby,
telefonu a e-mailu. Rodice déti jsou informovani o dané problematice a
v pripadé nutnosti je jim zprostredkovan kontakt na odborniky v téchto
otazkach.

Budujeme vzajemnou divéru mezi ucitelem a zakem. Zak vi, ze se muze na
kteréhokoli ucitele s jakymkoliv problémem obratit, bude respektovan
a bude mu nabidnuta pomoc.

Skola vytvafi prostfedi pro spoleéné aktivity zakt, rodi¢t a ucitela.

Vedeni §koly sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jeva. Sleduje
problémy v kontextu celé Skoly a provadi personalni a organizacni opatreni
ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.

Prevence socialné patologickych jeva je soucasti ucebnich osnov nasi Skoly-
Osnovy obsahuji i vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.

Cile MPP ZS 2023/2024

A/ ZvysSovat uroven socialni kompetence, posilovat komunikacni
dovednosti zaku, vytvaret v nich kladné postoje ke zdravému zivotnimu
stylu. Informovat zaky podle vékovych skupin o problematice



patologického chovani, vést s nimi diskusi, nabidnout pomoc pfi feSeni
problému.

B/ Zapojit ucitele do procesu vzdélavani v oblasti socialné patologickych
jeva, hlavné feSeni problému Sikany a zneuzivani navykovych latek,
predevsim legalnich (alkohol, cigarety).

C/ Motivovat a zaclenit zaky do volnocasovych aktivit.

D/ Dale rozsirovat spolupraci s rodiCi — presveédcit rodice, Ze prave rodina je
hlavnim nositelem prevence pred socialné patologickymi jevy, resp.
prostredi rodiny a jeji nejbliz§i okoli. Koordinovat aktivity zaka Skoly
a jejich rodicu.

a organizaci.
Presvédcit rodice, aby nutnost prevence nepodcenovali, nebot
problematika se tyka vSech deéti.

E/ Nadale pracovat na atmosfére Skoly — vytvaret prostredi dtivéry mezi

uciteli a zaky, ale také mezi vedenim Skoly a pedagogy tak, aby vSichni
védeli na koho se obratit s problémem a se zadosti o pomoc jeho reSeni.

Znalostni kompetence zakii:

1.-3. ro¢nik:

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, konzumaci
alkoholu, zneuzivanim lékt, uzivanim drog, védi na koho se s problémem
obratit,

- znaji a umi pouzit jednoduché metody odmitani navykovych latek,

- umi definovat rodinu jako zazemi a utociste,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

- maji védomosti o zdravém zivotnim stylu a védi, jak zdravi udrzovat.

4.-5. rocnik:
- zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnote,

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi a zarazuji je do denniho
rezimu, osvojuji si zdravy zivotni styl,

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,



- umi pojmenovat zakladni mezilidskeé vztahy,
- umi komunikovat s okolim v ramci poskytnuti poradenské ¢innosti,

- maji povédomost o protipravnim jednani kazdého, kdo ohrozuje prava
ostatnich (Sikana, nasili apod.),

- znaji zakladni zpltisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

- védi, ze existuji zakony omezujici koufreni, pozivani alkoholu a zakony
tykajici uzivani a Sifeni drog.

6. ro¢nik:

— zaci dokazi rozpoznat vhodné a nevhodné navyky, mezilidské vztahy,
zpusoby chovani a komunikace v raznych zivotnich situacich,

— zaci se uci byt tolerantni, respektovat odliSné nazory, vhodnym
zpusobem prosazovat své nazory,

— maji povédomost o zakladnich lidskych pravech, o pravech déti, pravni
odpoveédnosti a protipravnim jednani,

— udi se dodrzovat zdravy zivotni styl, dusSevni hygienu, aktivni pohyb,
vhodnou relaxaci,

— umi rozpoznat projevy nasili namifené proti sobé samému i proti
ostatnim,

— zaci znaji rizika spojena s uzivanim legalnich i nelegalnich drog,
— védi na koho se obratit v pripadé potfeby poradenstvi ¢i feSeni
problému.
7. rocnik:

- zaci znaji a chapou zakladni principy, na nichz spocivaji zakony
a normy,

- zaci jsou vedeni k toleranci a utvareni odpovédnosti za vlastni Zivot,

- zaci se uci respektovat mravni principy a pravidla spolecenského
souziti a prebirat zodpovédnost za vlastni rozhodnuti,

- zaci umi vyjadrovat své vlastni nazory, respektuji pravo své i druhych
na jejich nazory,



- zaci se ucli pristupovat kriticky k projeviim vandalismu, aktivné proti
zaci umi rozpoznat projevy nepriméfeného chovani a porusovani
spolecenskych norem,

- zaci se uci sebeduvére a respektuji presvédceni druhych, odmitaji
utlak, hrubé zachazeni, uvédomuji si povinnost postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili,

- zaci jsou seznameni s nebezpecim rasismu a xenofobie,

- zaci projevuji odpovédné chovani v rizikovych situacich a aktivné
predchazeji situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpecdi,

- zaci jsou seznameni a chapou nebezpec¢i komunikace prostrednictvim
elektronickych meédii,

- zaci znaji rizika spojena s uzivanim legalnich i nelegalnich navykovych
latek,

- zaci si umi rici v pripadé potfeby o radu, védi na koho se maji obratit,

- zaci jsou informovani o trestné-pravni odpovédnosti déti a mladeze.

8. ro¢nik:;

- zaci znaji a chapou zakladni principy, na nichz spocivaji zakony
a normy, jsou informovani o trestné-pravni odpovédnosti déti a
mladeze.

- zaci jsou vedeni k toleranci a utvareni odpovédnosti za vlastni Zivot,
vytvareji si pozitivni predstavu o sobé samém, ovlada a ridi svoje
jednani a chovani tak, aby dosahli pocitu sebetucty,

- zaci se uci respektovat mravni principy a pravidla spolecenského
souziti a prebirat zodpovédnost za vlastni rozhodnuti,

- zaci umi vyjadfrovat své vlastni nazory, respektuji pravo své i druhych,

- zaci se ucdi pristupovat kriticky k projeviim vandalismu, aktivné proti
zaci umi rozpoznat projevy neprimeéreného chovani a porusovani
spolecenskych norem,

- zaci se uci sebeduvere a respektuji presvédceni druhych, odmitaji
utlak, hrubé zachazeni, uvédomuji si povinnost postavit se proti

fyzickému a psychickému nasili,

- zaci jsou seznameni s nebezpecim rasismu a xenofobie,



- zaci projevuji odpoveédné chovani v rizikovych situacich a aktivné
predchazeji situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci,

- zaci jsou seznameni a chapou nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych meédii,

- zaci znaji rizika spojena s uzivanim legalnich i nelegalnich navykovych
latek,

- zaci siumi fici v pripadé potreby o radu, védi, na koho se maji obratit,

- zaci jsou informovani o trestné-pravni odpovédnosti déti a mladeze.

9. ro¢nik:

- zaci znaji a chapou zakladni principy, na nichz spocivaji zakony
a normy, jsou informovani o trestné-pravni odpovédnosti déti a
mladeze.

- zaci jsou vedeni k rozpoznani nejrtiiznéjsi problémové situace ve Skole,
k premysleni o ni a nalézani jejiho feSeni,

- zaci kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti a jsou schopni je obhajit,
uveédomuyji si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int
jsou schopni zhodnotit,

- zaci jsou vedeni k toleranci a utvareni odpovédnosti za vlastni Zivot,

- zaci se uci respektovat mravni principy a pravidla spolecenského
souziti a prebirat zodpovédnost za vlastni rozhodnuti,

- zaci umi vyjadrovat své vlastni nazory, respektuji pravo své i druhych,

- zaci se ucdi pristupovat kriticky k projeviim vandalismu, aktivné proti
zaci umi rozpoznat projevy nepriméreného chovani a porusovani
spolecenskych norem,

- zaci se uci sebeduvére a respektuji presvédceni druhych, odmitaji
utlak, hrubé zachazeni, uvédomuji si povinnost postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili,

- zaci jsou seznameni s nebezpecim rasismu a xenofobie,

- zaci projevuji odpoveédné chovani v rizikovych situacich a aktivné
predchazeji situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpecdi,

- zaci jsou seznameni a chapou nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych meédii, vyuzivaji tyto prostredky a technologie pro



kvalitni a lI¢innou komunikaci s okolnim svétem,

- zaci znaji rizika spojena s uzivanim legalnich i nelegalnich navykovych
latek,

- zaci siumi fici v pripadé potreby o radu, védi, na koho se maji obratit,

Prehled planovanych akci 2023 /2024 - vCetné nespecifické primarni
prevence

Pfehled planovanych akci Skoly:

Adaptacni kurs pro budouci prvnacky.

Vitani prvnacku v kaplicce — pasovani.

Adaptacni kurs pro 6. rocnik.

Sportovni aktivity zakll, sportovni turnaje.
Sportovni i umélecké krouzky.

Mikulasska nadilka.

Rozsviceni vano¢niho stromu.

Vanocni dilny a jarmark.

Vanocni besidka v Sokolovné a zpivani u kaplicky.
Navstévy divadelnich predstaveni.

Navstévy predskolakti v ZS Jinocany.

Vynaseni Morany.

Velikono¢ni jarmark.

Zabavné odpoledne ke Dni déti.

Skoly v pfirodeé.

Lyzatsky vycvik.

Navstéva Velké Britanie — vyuka ciziho jazyka.
Zahradni slavnost a rozlouceni se Skolnim rokem.
Spoluprace se Skolni psycholozkou v pfipadé problémovych zakl, rozbor
klimatu ve Skolnich kolektivech, apod.

Supervize pro pedagogy nasi Skoly.

Preventivni program v ramci primarni prevence — zaméfeny na chovani
zaku, Sikanu déti a uciteld, besedy na aktualni témata, pomoc
psycholozky, ktera bude navstévovat §kolu pravidelné 1x za 14 dnu.

Bezpecnost ve mésté a v silnicnim provozu - nauéna vychazka obci.

Beseda s prislusnikem Hasiéského zachranného sboru na téma jak se
chovat bezpecné.

Multikulturni vychova - pfednaska, interaktivni divadelni pfedstaveni.
Eticka vychova - diskusni interaktivni pofady, poznavaci vychazky.

Ekologicka vychova - interaktivni pofad, pfednaska, beseda, poznavaci
vychazky do pfirody, recyklovani.



Workshopy - aktualni témata.

Navstéva knihovny Jino¢any — seznameni zaku s knihami k primarni
prevenci a zdravému zivotnimu stylu.

Pfednaska s praktickym vycvikem - prvni pomoc.

Evaluace:

Déti travi ve Skole pomérné hodné casu, at jiz béhem vyucovani, v druziné
nebo v nejriiznéjSich krouzcich a dalSich volnocasovych aktivitach. Skolni
prostfedi je tedy dulezitym formujicim a vychovnym prvkem. Proto je
pfirozené i nadale snahou vSech pedagogt, ostatnich pracovniku Skoly i déti
samotnych, aby toto prostredi bylo pratelskeé, bezpecné a pekné.

Ve Skole pokracujeme v nabidce krouzki pro naSe zaky - floorbal,
konverzace v cizim jazyce, atletika pro déti, keramika, Scratch jr. pocitacovy
krouzek, judo, sportovky, robotika, psani na PC, elektro krouzek,
modelarsky krouzek, a vytvarny krouzek, ve kterych maji déti sportovni
i umeleckeé vyziti.

V podzimnich mésicich Skolniho roku naSi Skolu pravidelné navstévuji
pfislusnici Policie CR, ktefi s zaky diskutuji o chovani déti ve Skole, na ulici,
o postupu chovani v krizovych situacich, o nutnosti byt vSimavy k okoli
a potfebé chranit sebe i ostatni.

Eticka vychova probiha formou interaktivniho zazitkového poradu.

S nebezpecim zavislosti se déti seznami formou interaktivnich besed, které
pro nas pripravuji nestatni neziskové organizace.

Zaci se ucastni pfednasek prislusnika Hasi¢ského zachranného sboru
o pravidlech bezpecného chovani a rizicich vzniku pozaru.

Pravidelné jsou i pfednasky Prvni pomoc s praktickym vycvikem, zafazena
jsou i témata, spojena s nasilnym chovanim a ochrana pred nim.

Ve skole béhem vyucovani probihaji projektové hodiny a komunitni kruhy,
zaméfené na posilovani vzajemnych péknych vztahli, sebepoznavani
a respekt a pomoc ostatnim. Tyto vede pani psycholozka, ktera s nasi Skolou
velmi tizce spolupracuje.

Velka pozornost je u nas béhem vyucovani vénovana rozvijeni spoluprace
a schopnosti komunikace s ostatnimi, zaci c¢asto pracuji ve dvojicich
i skupinach, ¢imz dochazi k rozvoji kompetenci tymové prace. Déti se uci



spole¢né tesSit konflikty, naslouchat si, diskutovat, argumentovat. Prace ve
skupiné byva oblibena. Do vyucovani jsou béhem celého Skolniho roku
zarazovana témata primarni prevence — vychova ke zdravému ziv. stylu,
nebezpeci koureni, alkoholu a dalSich navykovych latek, témata k prevenci
rasismu, agresivity a Sikany, kyberSikany, vychova k bezpecnému chovani
apod.. Zaci jsou seznameni s moznostmi, kam se v pfipadé nouze obratit
0 pomoc.

Zacatkem tydne byvaji ve tfidach rano obvykle debatni kruhy, kde deéti
vzajemné sdileji své prozitky, pocity, mohou si vzajemné sdélit, co je té€si, ev.
trapi. Pokud je to mozné, spolecné se snazi hledat feSeni. Podle potfeby je
mozno debatni kruh kdykoli zopakovat nebo ho zaradit i na konci tydne
a zhodnotit, co se povedlo apod..

Dle potreby ucitelé zatazuji tridnické hodiny pro projednani aktualnich
témat a problému.

Déti se neboji vyjadrit svij nazor a pocity a do debatnich kruht se rady
zapojuji.

Prevence Sikany:

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, prijemné, respektujici
a spolupracujici prostredi.

Sikanovani je zavaznou poruchou vztahti ve skupiné. Obéti Sikanovani
prinasi velké utrpeni a muze vyrazné negativné ovlivnit vyvoj jeji osobnosti.

Zakladnimi formami Sikany jsou

- verbalni Sikana pfima i nepfima,

- fyzicka Sikana pfima i nepfima,

- smiSena Sikana — nasilné a manipulativni prikazy.

Znaky Sikany jsou:

- pomlouvani a intrikovani,

- navadéni ostatnich, aby se s Tebou nebavili, posmivani,

- strkani,

- biti, kopani, Skrceni,

- hazeni vécmi, schovavani a niceni Tvych véci,

- nuceni do néceho, co se Ti nelibi, boli Té, nebo co Té ponizuje.

Preventivni opatreni:
1. Seznameni zaku se Skolnim fadem a fadem Skolni druziny, duasledné

vyzadovani jeho dodrzovani zaky ze strany pedagogickych pracovnikti
Skoly. Rady jsou vyvéSeny ve tfidach tak, aby byly dostupné vSem.

2. Zajisténi dozoru ve Skole Cleny pedagogického sboru v dobé pred
vyucovanim, o prestavkach, v Satne, ve Skolni jidelné apod..
3. Spoluprace s rodic¢i a vzajemna informovanost v ramci tfidnich

schuzek, konzultac¢nich hodin a pfi individualnich jednanich.



4. Vzdélavani ucitell v oblasti komunikace, feSeni konflikttl, namétu
prace pro tfidu apod..

5. Ucast v raznych soutézich, vyvolat u zak® pocit hrdosti na vlastni
skolu.

0. Zazitkové programy pro 1.-5. ro¢nik — vzajemné respektovani se,
poznavani se.

7. Rozbor klimatu tfidnich kolektivli, prace s nimi ve smyslu prevence
Sikanovani a dal§ich socialné patologickych jevui.

8. Spoluprace s PPP v oblasti feSeni zatézovych situaci zaka (rodinné
problémy, problémy s ucenim, v kolektivu atd.).

9. Spoluprace s OSPOD CernoSice, okr. Praha-zapad v oblasti feseni
socialné patologickych jeva, zaskolactvi apod..

10. Skolni vylety, Skoly v pfirodé a spolecné akce.

Krizovy plan:

Pokud se Sikana dé&je ve Skole, je povinnosti Skoly ji reSit. Ve vaznych
situacich plati oznamovaci povinnost na Policii na ¢isle 158.

Zarodecna stadia Sikanovani — tato resi v prvé radeé tfidni ucitel a dodrzuje
postupy uvedené nize:
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VySetfeni pocatecni Sikany:

- kdo je obet?

- kdo je agresor?

- kdy a kde k Sikané dochazi?

- o jakou formu Sikany se jedna?

- délku a frekvenci Sikany,

- proc k Sikané dochazelo?

- rozhovor s témi, co na Sikanu upozornili,

- rozhovor s obétmi,

- rozhovor s iniciatory/agresory Sikany, pfip. konfrontace mezi nimi,

- individualni, pfip. konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresoru),

- nalezeni vhodnych sveédku,

- zajiSténi ochrany détem.

. Informace ucitelskému sboru:

- feditelka/zastupkyneé svola mimofadnou poradu, schuzi,

- seznameni ucitelt s pfipadem,

- navrh na vychovna opatfeni a na zptisob prace s klimatem tfidy,
- hlasovani o vychovném opatfeni,

- vyhotoveni zapisu s domluvenym postupem.

. Individualni schizky s rodic¢i aktéru pfipadu (obéti, agresoru)

- jednani s rodiéi obéti i agresort oddélené,



- ptritomen je TU, SMP a VP, feditel nebo zastupce, pfip. dalsi
pozvané osoby,

- rodicCe jsou seznameni s pripadem a opatrenimi, ktera Skola pfijme,

- obé strany podepisi zapis z jednani,

- domluva s rodici o vzajemném informovani (napf. zpravy z vysetreni
apod.).

. Tfidnicka hodina pro zaky

- zaci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych
opatrenich Skoly, TU ostatnich trid vyuziji diskuzi, informuji o
moznostech pomoci pro obéti a svédky Sikany,

. Mimofadné tfidni schuzky

- rodice jsou informovani o situaci, priabéhu vySetfovani a opatfenich
pro zamezeni dalSich problému,

- ucitel a vzdy na mysli ochranu obéti (nesdé€luje informace, které by
mohly obét dale poskodit), pfitomné seznami s priznaky Sikany,
poskytne kontakty na odborné instituce,

- na schuzku dle tivahy prizve odbornika z PPP, SPC, OSPOD apod.,

- schuzky mohou probéhnout ve tridé, kde Sikana vznikla nebo také
ve tridach, kde se mohou objevit obdobné problémy,

. Oznameni
- reditel/zastupce informuje vzdy prislusné poradenské pracoviste
PPP a OSPOD, pfip. Policii CR.

. Metody vysSetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou)

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi,

- nalezeni vhodnych prostredku,

- individualni, popf. konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresoru),

- zajiSténi ochrany obétem,

- rozhovor s agresory, prip. konfrontace mezi nimi.

. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou (vybuch skupinového nasili,

tzv. tfidni lyncovani)

- prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni
zachrana obéti,

- domluva pedagogickych pracovnikt na spolupraci a postupu
vySetfovani,

- zabranéni domluvé agresortl na kfivé vypovédi,

- pokracujici pomoc a podpora obéti,

- nahlasSeni policii,

- vlastni vySetfovani

. Vychovna opatfeni pro potrestani agresoru
- napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele §koly, snizeni



znamky z chovani, prevedeni do jiné Skoly.

4. Opatfeni na napravu situace ve skupiné

nutna spoluprace s celym tridnim kolektivem,

vyporadani se s traumaty téch, ktefi prihlizeli, tzv. ml¢ici vétSina,
feditel Skoly doporuci rodictim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni Strediska vychovné péce (SVP), prip. doporuci
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné prislusném
diagnostickém ustavu,

reditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte

k zahajeni prace s rodinou, pfip. k zahajeni fizeni o nafizeni
predbézného opatfeni ¢i Gistavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu.

5. Spoluprace se specializovanymi institucemi

Dtlezita je spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce nebo zastupce skoly s dalSimi institucemi

a organy.

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stredisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry, odbornymi lékari, détskymi
psychology, psychiatry a zatrizenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné
terapie,

v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti,

s oddélenim socialni prevence (moznost vstupu do kazdého Setreni,
do mista bydli§té rodiny apod., jednat s dal§imi zainteresovanymi
stranami, s rodinou,

pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a reSeni Sikany,
dojde-li k zavaznému pripadu Sikanovani nebo pfi podezteni, ze
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni),
feditel Skoly oznami tuto skutecnost Policii CR.

Kontakty — odborna pomoc:

- Policie CR — 158, Policie CR, Zborovska 13, Praha 5

- Pedagogicko-psychologicka poradna — Kralav Dvar
Plzenska 90, 267 01 KralGv Dvar, Mgr. Miroslava Livancova, tel. 311 637 119

- Mgr. Katefina Dobrini¢, tel: 311 513 000, email: horovice@pppsk.cz

- OSPOD, Vaclavska 12, Praha 2, Vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti —
Mgr. P. Hermanova tel.: 221 982 296 petra.hermanova@mestocernosice.cz
prevence@msmt.cz — celostatni okamzité poradenstvi



mailto:horovice@pppsk.cz
mailto:petra.hermanova@mestocernosice.cz
mailto:prevence@msmt.cz

Linka bezpedi €islo telefonu: 116 111 — po cely den, zdarma
060655555 — 24 hodin denné zdarma

www.rodicovskalinka.cz: 606 021 021
Pondéli-Ctvrtek od 13.00 — 21.00 hod.,
Patek od 9.00 — 17.00 hod.
IPREV — Tomas Jandac, Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN, Praha 2, Apolinarska 4,
128 00, tel. 224 968 253

www.Sikana.cz
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