Pomiucky pro zaky 1. tridy

« prezuvky (radéji pevné, nez pantofle)
« obaly na ucebnice (cca 4 ks na A4, 4 ks na seSity AS)
« tvrdé desky na pismena

Vybaveni penalu:

» dvakrat tuzka €. 2 (nejlépe trojhranné)

» pastelky - nejlépe silné trojhranné (10 barev)

* malé Sroubovaci lepidlo (tuhé ty¢inka KORES) — déti dostanou
s guma

» ofezavatko

* malé pravitko

Vvtvarné potieby

Vlozit do kuffiku pfimé&fené velikosti (vSe podepsat)
* plastelina
» stabilni kelimek na vodu

» vodové barvy (nejlépe Koh-i-noor)

» kulaty stétec ¢. 2,8

» Stétec plochy ¢. 4,12

* suché pastely Koh-i-noor (12 barev v sad¢)
»  starsi kosili s dlouhym rukavem nebo tri¢ko (vétsi velikost, ne zastéru)
* hadfik na otirdni §tétct

* 10 3pejli

« Cerna tus

- voskovky Koh-i-noor (alespon 12 barev)

« kvalitni détské niizky (musi stiihat latku)

+ paleta na michani barev

« podlozka na modelovani A4

« noviny na lavici (nosit prubézn¢)

Na télesnou vychovu — véci ulozit do latkového prodysného sacku (vSe podepsat)

» Svihadlo
* cvicky nebo tenisky s bilou podrazkou (ne zavazovaci)
* pohodlny cvi€ebni tbor - tricko, krat'asy, tenka mikina, teplaky/ leginy



Do tiidy
 krabici tahacich papirovych kapesnikii
» velka role papirovych utérek

Spravné drZeni psacich potieb
Dité vedeme jiz pired vstupem do Skoly k spravnému drZeni psacich potieb a sezeni u stolu.

Spravné drZeni — Spetkovy uchop
Palec drzi, prostfednicek podpird a ukazovacek je polozen lehce shora (lehké poloZeni miiZeme
motivovat zobanim kuratek a ukazovackem na pero lehce poklepeme).

Z boc¢niho pohledu vidime, ze dité sedi na celé zidli — ob¢€ chodidla jsou celou plochou optena o
podlahu, paty jsou pod koleny. Dtlezita je i vzdalenost hlavy od podlozky a rovna zada.
Kolena by méla byt od sebe na §ifi dvou détskych pésticek.

Velky tlak na psaci a kreslici potieby
—

Priméteny tlak na $tétec Velky tlak na §tétec
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Malovani $tétcem je vhodné k uvolnéni ruky. Spravny tlak poznadme pii malbé Sté€tcem, kdy je stopa
plynuld. Nema-li dit€¢ ruku uvolnénou, pfilis tla¢i na psaci potfeby. Velkym tlakem se Stétiny Stétce
ohybaji. K uvolnéni ruky a ziskani pifiméireného tlaku je malba §tétcem velmi vhodna.

Zdroj a dalsi informace: http://www.jak-spravne-psat.cz/priklad-spravneho-a-spatneho-psani/



