8. rocnik (tyden od 29.3.)

Obc¢anska vychova

Prectéte si v ucebnici na strané 59 az 61 kapitolu O demokracii.
Zapis do sesitu:

Téma: Demokracie

Demokratické zfizeni — umoznuje ob&anim podilet se na spravé a frizeni statu

Obcané — zvoleni zastupci — rozhodovani o vefejnych zalezitostech =
zastupitelska demokracie

- dodrzovani zakladnich prav a svobod
- respektovani a ochrana mensin

- nazorova pluralita — odliSné nazory na fizeni statu

VOLBY V CR

1. vétsSinovy volebni systém

Senat, prezident
Jednotlivci — musi ziskat nadpolovi¢ni vétsinu hlast — dvoukolovy systém

2. pomérny volebni systém

Poslanecka snémovna, krajské a obecni zastupitelstvo

Politicka strana — pomeér platnych odevzdanych hlasti — pocet zastupcl
Minimalné 5 % hlasu

Parlamentni volby — poslanci, senatofi

Obecni a krajské volby — zastupitelé obci, kraju

Volba prezidenta

Volby do Evropského parlamentu

Volebni pravo

aktivni — ten, kdo voli, od 18 let

pasivni — ten, kdo chce byt volen
Snémovna, Evropsky parlament — od 21 let
Senat, prezident — od 40 let

Obecni a krajské zastupitelstvo — od 18 let



Seobecné — mize volit kazdy, kdo ma volebni pravo
pFimé — voli pfimo voli€¢ (neni mozné zastoupeni)
rovné — kazdy hlas ma stejnou vahu

tajné — voli se tajné, za plentou

Politické strany

= dobrovolné sdruzeni ob&anl (kandidati)
Politicky program — nazor na fizeni spole¢nosti a ekonomiky
predvolebni kampan, volna soutéz stran

vladni koalice — vitézna strana sestavuje vladu, aby méla vétSinu, musi se spoijit a
dalSimi s podobnym programem

nevladni strany = opozi¢ni strany, kontrola viady
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Vychova ke zdravi
Zapis do sesitu:

Tema: Zivotosprava, rezim dne

Nadvaha = nadbytek hmotnosti

Obezita = nadmérna akumulace tukové tkané

BMI — optimalni télesna hmotnost

Malo pohybu u déti — podrazdénost, neklid, agrese, nesoustifedénost
Roste pocet obéznich déti a déti s nadvahou!

PFiciny: Zivotni styl, nadmérny stres, nevhodné stravovani, malo pohybu
Reseni: navozeni pfiznivych zmén, sebekontrola, sebeucta

Zivotosprava

- Zit tak, abychom byli zdravi
- uvolnéni, pohyb, vyziva

Prace x odpoc€inek (potfebu odpocinku signalizuje unava, podrazdénost, neklid)

vvvvv

pulnoci

Spanek narusuje: rozéileni, hadky, strach, televize, pocita¢, mobil, kofein

Navozeni spanku: tepla sprcha, relaxa€ni hudba, sklenka mléka se Izickou
medu, hefrmankovy €aj, snist par mandli

— dodrzovani rezimu (hodiny spanku)
— adekvatni pohybovy rezim béhem dne
Rezim dne

Jde o casové rozvrzeni viech innosti a odpocinku
v prubéhu dne, tj. 24 hodin. Ze zdravotniho hlediska je
doporucovano:

1)RozloZit a stfidat rGzné cinnosti a odpocinek tak, aby
nedochazelo k nadmeérné Ginavé a pretézovani organismu.

2)Opakovat urcité cinnosti v téze dobé a ve stejném sledu. To vede
k vytvareni navyku, které usnadnuji usinani i probouzeni, zlep3uji
chut k jidlu a vedou k lepsi pracovni vykonnosti. Pravidelné
stravovani, dodrZovani prestavek mezi praci a zejména ukladani ke
spanku je velmi dalezité.

3)Zarazovat rtizné druhy cinnosti a odpocinku v dobé, ktera
odpovida biologickym rytmum (napf. spat v noci, necvicit

po jidle apod.).



Prirodopis

Prectéte siv ucebnici latku na strané 83 a 84 — Nervova soustava, vypracujte
cvic¢eni k této kapitole v pracovnim sesité na strané 43.

Téma: Poruchy a onemocnéni nervové soustavy

SPANEK

- Utlum €innosti CNS

- pouze zakladni Cinnosti: dychani, srde€ni ¢innost
- snizeny tlak, teplota, zpomaleni dechu

— odpocinek organizmu

Nedostatek spanku — nepozornost, nesoustfedénost, poruchy nalady, riziko vzniku
duSevnich chorob

Délka spanku: miminko: 16 az 19 hodin, dospély 7 az 8 hodin, senior 5 az 7 hodin

PUSOBENi NAVYKOVYCH LATEK (DROG)

Drogy = latky ovliviiujici psychiku (mezimozek), navykové latky — zavislost

Alkohol — tlumivy vliv na mozkové funkce, ni¢i mozkova centra, poSkozuje pamét,
muze zpUsobit otravu (smrt)

a) mékké (napf. nikotin, kofein)

b) tvrdé (napf. heroin, kokain)

1. sedativa (prasky na spani)

2. halucinogeny (LSD, extaze, konopi, lysohlavky)
3. narkotika — opiaty (opium, heroin)

4. stimulaéni drogy (kokain, pervitin, nikotin, kofein)
5. organicka rozpoustédla (alkohol, toluen)

PORUCHY A ONEMOCNENI NS

Zanét mozkovych blan — virové onemocnéni (pfenos klistétem), silna bolest hlavy,
svétloplachost, horecka

Epilepsie — zachvaty (ztrata védomi, kieCovité pohyby)

Oties mozku — poranéni, kratkodoba ztrata védomi a paméti, zvraceni, klid na lGzku,
bez trvalého postizeni

Priznaky poskozeni mozku pfi Urazu: zména tvaru zornic, bolest hlavy, necitlivost
koncetin, zmatenost, bezvédomi

Cévni mozkova prihoda = mrtvice — ucpani cévy nebo krvaceni do mozku —
nedokrveni ¢asti mozku



Dusevni choroby, napf. schizofrenie — projevy v mysleni, prozivani, chovani;
znesnadnuji zivot a vztahy

Pricina: poruSeni kifiehké rovnovahy v synapsich v mozku, vétsina Ize I€Cit

Uzkostné poruchy - uzkost, stav vystupfiované obavy, napéti, nervozity, dasto i s
néjakym télesnym doprovodem — pocenim, busenim srdce, zrychlenym a
ztizenym dychanim apod.

Poruchy nalady, nejCastéji ve smyslu deprese, kdy jde o komplexni stav spojeny se
zhorSenym spankem, pocity vlastni nedostate¢nosti, sebeobvinovanim,
neschopnosti prozivat radost, nedostatkem zivotni energie, mize byt spojenais
myslenkami na sebevrazdu.

Psychosy jsou velka a riznoroda skupina onemocnéni, ktera je obecné
charakterizovana narusenym kontaktem s realitou. Nemocny zpracovava vnéjsi
podnéty zkreslenym zpusobem a muZzou, ale také nemusi, se objevit pfiznaky jako
sluchové halucinace, zmatené mysleni, bludy, poruchy emotivity apod.

Zavislosti jsou také velka skupina onemocnéni, zakladné se déli na latkové
(alkohol a drogy) a nelatkové, kam patri patologické hracstvi a také stale Castéji
se objevujici se zavislost na virtualnim svété.

Podivejte se na video:

Vady a poruchy nervové soustavy: https://www.youtube.com/watch?v=TRtd-NV3Yks

Némdéina
Ucte se slovicka ze 7. lekce (str. 67 v PS).
PS — pfi online vyuce budeme délat cvi¢eni ze strany 61/9, 10, 11.

Budeme pracovat s uéebnici na str. 71.

Zapis do sesitu:
Den 30. Marz

Téma: Wie viele Taschen findest du auf dem Bild?

Napiste do sesitu cviceni z ucebnice 71/14.
Vzor:

Auf dem Bild sind 5 Mause.


https://www.youtube.com/watch?v=TRtd-NV3Yks

