8. ro¢nik (tyden od 22.3.)

Obc¢anska vychova

Prectéte si v ucebnici na strané 57 az 58 kapitolu Typy statu.
Zapis do sesitu:

Téma: Typy statu

1. PODLE ZPUSOBU VLADY
DEMOKRATICKE

- ob€ané se podileji na fizeni statu

- maji zajiSténa zakladni lidska prava

- svoboda projevu, politického nazoru, presvédceni
Zastupitelska demokracie — ob¢ané voli své zastupce
- vice politickych stran

- moc zakonodarna, vykonna, soudni — nezavislé

Ustava zajistuje obéanska prava a svobody

NEDEMOKRATICKE
TOTALITNi STAT

- neomezenou statni moc ma jednotlivec nebo jedina politicka strana

- kontroluje masmédia

- potlacuje svobodu slova a kritiku reZzimu

Napf. komunisticky rezim (Severni Korea) nebo nacistické Némecko (v minulosti)
AUTORITATIVNI STAT

- bez svobodnych voleb

- vladne 1 autoritativni osobnost nebo skupina osob (Chile — Pinochet)

2. PODLE SPRAVNIHO USPORADANI
UNITARNI — jedina vlada, jedina ustava (CR)

FEDERATIVNI — sloZen z nékolika statti nebo provincii

- statni moc: federalni vlada + vliady jednotlivych ¢lenskych stata (Rakousko, SRN,
Rusko, USA)



Vychova ke zdravi
Zapis do sesitu:

Téma: Spravné drzeni téla

- pohybova dovednost — nespravné drzeni téla — zdravotni potize
- zaklad pro spravné dychani a dobrou funkci patere, kloubu i télnich organu
- zlepSuje nas vzhled a image
Drzeni téla je odrazem psychiky:
Shrbeny — smutny, uzkostny, utrapeny

Vzpfimeny — sebevédomy, radostny, pravidelné cvi€i, ma sebedivéru

Znaky spravného drzeni téla:

Vzpfimena hlava

Brada svira pravy uhel s krkem

Ramena i lopatky jsou obé ve stejné vysi, spusténé doll
Hrudnik vypjaty, hrudni kost vic nez bficho

Bficho zpevnéneé, zatazené

Boky ve stejné vysi

Panev podsazena, mirné bederni prohnuti

Dolni koncCetiny mirné vyto€ené ven, Spicky trochu od sebe, tézisté uprostred
chodidel

Jogové sestavy

- protazeni svald, jejich uvolnéni

- plynulé pohyby, pomalé, v souladu s dychanim (nosem)
- cviCit cca 2 hodiny po jidle

- koncentrace na procvi¢ované oblasti téla

- bez nasili, pfiliSného napéti nebo bolesti

Sestava Pozdrav slunci (Pozdrav mésici apod.)

Wellness — zdravy zivotni styl, harmonie, optimalni zdravotni stav, spravna
Zivotosprava — zvladani stresu, relaxace



Video: Zacviéte si Pozdrav slunci: https://www.youtube.com/watch?v=epNp5eDcGbY

Pozdrav slunci
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https://www.youtube.com/watch?v=epNp5eDcGbY

Prirodopis

Prectéte siv ucebnici latku na strané 81 az 83 — Nervova soustava, vypracujte
cvic¢eni k této kapitole v pracovnim sesité na strané 42.

Téma: Nervova soustava
OBVODOVA NERVOVA SOUSTAVA

- obvodové nervy, propojuji vSechny ¢asti téla s mozkem a michou

Periferni nerv

Stavba nervu:
nervova vlakna —
nervove svazky —

nerv

a) MOZKOVE NERVY

- 12 para, vychazeji z mozku
- ovladaji hlavu a krk

- ¢ichovy, zrakovy, okohybny, trojklanny nerv (ovlada dutinu ustni, nosni, v dfeni
zubu)

b) MiSNi NERVY

- vedou z michy do celého téla

- ovladaji kosterni svaly, umoZzniuji pohyb

- nervy kréni, hrudni, bederni, kfizové, kostréni

Nervy mozkoveé i miSni vedou ke smyslovym organim a pfi¢né pruhovanym svalim
— Fizeny CNS

c) UTROBNi NERVY

- fidi éinnost vnitinich organt — neovladame vuli (srdec¢ni ¢innost, dychani, krevni
obéh, ¢innost Z1az)

1. budivé (sympatikus) — aktivuji vnitfni organy, pfipravuji je na namahu
2. tlumivé (parasympatikus) — uvolfiuji vnitfni organy, napf. pfi odpocinku

Uéinky budivych a tlumivych nervi:

OCci — rozSifeni / zuzeni zornice Teplota — zvySeni / snizeni
Krevni tlak — zvySeni / snizeni Dychani — zrychleni / zpomaleni

Srdce — zrychleni / zpomaleni ¢innosti



NERVOVA CINNOST

= soubor funkci CNS — umoznuji komunikaci s okolnim prostfedim
REFLEX = odpovéd’ organizmu na podnéty (zmény vnitfniho i vnéjSiho prostiedi)

Nervovy vzruch — veden do CNS — k pfislusnému vykonnému organu — vykona
¢innost (napf. sval se smrsti)

Reflex probiha po drahach = reflexni oblouk

a) nepodminéné reflexy

- vrozené, dédi¢né (saci, polykaci
apod.)

smvslove
buriky

- stalé, neménné

- stejny podnét — shodny reflex 71 ..
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- centra v miSe a prodlouzené misSe

A0

- pudy (instinkty) — zachovani druhu,
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b) podminéné reflexy
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- centrum v mozkoveé kure (I. P. ' 1
Pavlov)

Ucéeni a pamét’

Uceni = proces vytvareni podminénych reflexd
Pamét’ = schopnost mozku pfijimat, zpracovavat, ukladat a vybavit si informace

- kratkodoba (vtefiny), stfednédoba (minuty), dlouhodoba (dllezité informace, €asto
navzdy)

Signalni soustavy

Signal = podnét pro vznik podminénych reflexut

Prvni signalni soustava — soubor reflexd, které vznikaji na zakladé konkrétnich
smyslovych vjemu (zrakové, sluchové atd., napf. reakce na horky pfedmét), maji je
i ZivoCichové

Druha signalni soustava — reflexy, které vznikaji na zakladé abstraktnich podnétu
— slovo — predstava — zkuS$enost — fe¢, psani, mysleni



Némdina
Ucte se slovicka ze 7. lekce (str. 67 v PS), zapiste si je do slovniCku.

PS — pfi online vyuce budeme délat cvi€eni ze strany 61. Budeme pracovat
s u€ebnici na str. 70, 71.

Zapis do sesitu:
Den 23. Marz

Téma: Mnozné Cislo podstatnych jmen

Napiste do seSitu cviceni z uéebnice 71/13. K jednotnému cislu napiste c¢len.

Vzor:
Die Maus — zwei Mause

Der Hund - sieben Hunde



