8. roCnik (tyden od 25. 1.)

Obc¢anska vychova

Prectéte si v ucebnici na strané 40 aZ 42 kapitolu Chovani v konfliktnich situacich.
Zapis do sesitu:

Téma: Konflikt

= stret protichidnych sil, nazoru

- mezi jednotlivci, skupiny, narody

1. VNITRNI KONFLIKT — vnitini rozpory ¢lovéka

a) apetence — apetence = rozpor mezi dvéma pozitivnimi cili, ¢innostmi, pfedméty,
které nemuzeme mit sou¢asné

b) averze — averze = rozpor mezi dvéma pro jedince nepfijemnymi cili (splnéni
nepfijemného ukolu x trest za jeho nesplnéni) — volba ,mensiho zla“

c) apetence — averze = konflikt mezi pozitivni a zaroven negativni pohnutkou — néco
nas pfitahuje a zarover odpuzuje (chci pohladit psa, ale bojim se ho)

Odstranéni konfliktu — zvazit vSechna pro a proti, zvolit nejvhodnéjsi freSeni

2. VNEJSi KONFLIKT — mezi dvéma subjekty, pfiginy: majetek, hodnoty, potfeby

a) skupinovy konflikt — uvnitf skupiny — nemohou se shodnout na néjakém feSeni
b) meziskupinovy konflikt — mezi dvéma a vice skupinami lidi, napf. na pracovisti
c) konflikt mezi jedincem a skupinou

FAZE KONFLIKTU

1. varovné priznaky — naznak neshod

2. sdéleni odliSnych stanovisek, snaha o jejich vysvétleni — moznost vyreseni
3. vyostieni odliSnych stanovisek (polarizace)

4. preruseni vzajemnych kontaktl (separace) nebo destrukce — napadani

5. vy€erpani — skryta podoba nefeseného konfliktu

TYPY JEDNANI V KONFLIKTNICH SITUACICH

1. asertivni = vzajemné jednani, v klidu, jasné formulujeme poZadavky, vyslechneme
druhou stranu — dohoda, kompromis

2. pasivni = Unik od problému, popirani, vyhybani se feSeni konfliktu

3. agresivni = konfrontace, prosazovani zaméru na ukor ostatnich (hadky,
ponizovani, nasili)

Mediace = vyjednavani za pomoci nestranné tfeti osoby (mediatora)



Vychova ke zdravi
Zapis do sesitu:

Téma: Télesné zdravi

- kondice, zdatnost, energie (méfitelné — dech, tep v klidu)

- pravidelné cviceni, spravné dychani (nosem), uvolnéni svalového napéti —
relaxace

uvolnéni télesné < uvolnéni mysli

Spravné a nespravné dychani

Spravny postup Nespravny postup

Branicni nadech
(do bricha)

Hrudni nadech

Zvednuti hrudniho kose
Hrudni kos bez pohybu
Zvednuti ramen
Ramena bez pchybu
Zplosténi bricha

Rezsireni bricha beéhem
nadechu

ProKondici.cz

pohybova aktivita — soucast terapie a prevence patologickych procesu, pfiméreny
pohybovy reZim je nutnosti

faktory télesného zdravi:

pohyb — pravidelnost, pfiméfenost
strava — Cerstvost, pestrost, syrova strava

télesna hygiena — péce o télo, uvolnéni

Ukol: V prilozeném obrézku modre vybarvi éasti téla, se kterymi jsi spokojeny,
Cervené vybarvi ¢asti téla, se kterymi mas néjaky problém (zdravotni) nebo jsi
s nimi nespokojeny. Obrazek nalep do sesSitu.

Napi$, proc¢ je ve spolecnosti duleZity vzhled &lovéka.



Jak jsi spokojeny se svym télem?

ZDRAVI @

CASTI LIDSKEHO TELA.




Prirodopis

Prectéte siv ucebnici latku na strané 63 az 64 — Onemocnéni travici soustavy.
V pracovnim sesité vypracujte cvi¢eni k této kapitole na strané 32.

Zapis do sesitu:

Téma: Onemocnéni travici soustavy

prujem — infekce v tlustém stfevé nebo také nervozita, stres
hrozi dehydratace — pit Caj, mineralku;
48 hodin nejist vejce a mlécné vyrobky

zacpa — zadrzovani stolice — pomuze voda, vlaknina

salmoneléza — puvodcem je bakterie — z nedostateéné upravenych vajec

— zvraceni, prtjem, kifeCe v bfiSe, horecka

zanét slepého streva — Cervovity vybézek (apendix) — bolest v pravém podbfisku

— operace, jinak hrozi protrzeni a otrava

infek€ni Zzloutenka — virovy zanét jater

typ A — dodrZovani hygieny, typ B a C — pfenos krvi (narkomani)
Na typ A a B existuje o€kovani, na typ C ne

zaludecni viedy — traveni zaludec¢ni stény — rana, zplsobeno bakteriemi, stresem

zluéové kameny — soli ucpou usti Zlu¢ovodu — Zluénikovy zachvat

parazité — Skrkavka détska, roup détsky, tasemnice dlouhoc¢lenna, motolice jaterni

rakovina Zzaludku a tlustého streva — krvaceni do stolice

Vyukové video:

Cesta potravy lidskym télem: https://www.youtube.com/watch?v=29Jx2sPUfb0

Némcdcina

PS — pfi online vyuce budeme délat cviCeni ze strany 53. Budeme pracovat
s u€ebnici na str. 61, 62.

Prepiste si do slovniCku a ucte se slovicka z 6. lekce na strané 59, oba sloupce.
Zapis do sesitu:
Den 26. Januar

Téma: 4. pad podstatnych jmen — procvicovani

Napiste do seSitu cviceni z uéebnice: strana 62, cvi¢eni 9.


https://www.youtube.com/watch?v=29Jx2sPUfb0

