7. rocnik (tyden od 25. 1.)"

Obc¢anska vychova

Prectéte si v uebnici kapitolu Ziji s ndmi (str. 27 az 29.
Zapis do sesitu:

Téma: Narodnostni mensiny

= skupina ob&and, ktera se od pfislusnikd vétSinového naroda odliSuje svym
etnickym puvodem, jazykem a kulturou

- hlasi se k jiné nez ¢eské spolecnosti
- snazi se dodrzovat své narodni zvyky a tradice — maji podporu viady
- stejna prava a povinnosti

Zakon o pravech pfislusnikl narodnostnich mensin (od r. 2001)

ROMOVE

250 az 300 tisic, velké rodiny pohromadé, hudba; romské kulturni a vzdélavaci
spolky — zaclenéni

SLOVACI

1918 az 1939 a 1945 az 1992 — spoleCny Ceskoslovensky stat, jedna
z nejpocetnéjSich mensin (Moravskoslezsky kraj, Praha)

POLACI
Moravskoslezsky kraj, Skoly v polsting, od 13. stol.
RUSOVE

Od pocatku 20. stoleti, po roce 1989 politicko-ekonomické duvody, Praha, Karlovy
Vary, pravoslavna cirkev

VIETNAMCI

Od 80. let 20. stol. — kvuli praci, jedna z nejpoCetnéjSich, jazykova bariéra,
soudrznost Vietnamcd, déti v eskych $kolach, 60 tisic na izemi CR, buddhisté

UKRAJINCI

Za praci — jako délnici i vzdélani lide, ktefi neméli uplatnéni

Rasismus
= nenavist zalozena na prislusnosti k urcité narodnostni skupiné nebo rase

Pfedsudky z minulosti, nepfatelské chovani



Vychova ke zdravi
Zapis do sesitu:

Téma: Energeticka potreba organizmu

- méfime v kJ (kilojouly)
- vydanou energii nahrazujeme potravou

Vydej energie zavisi na:

délce pracovniho vykonu

fyzické narocnosti prace

aktivité ve volném Case

pohlavi — Zena ma nizSi spotfebu

véku — v puberté vétsi spotieba

Kromé tuki, sacharidli a bilkovin jsou pro spravnou vyzivu dulezité mineralni latky
a vitaminy.

Mineralni latky:

Minerdlni latky
Prvek Zdroj Funkce
Vapnik, Ca Mléénd jidla, zelenina, rvby Tvorba kosti a zubii, podili se na nervové cinnosti

Chlor, Cl | Kuchyiska sul, ryby, mléko, maso, vejce Uikegecomuyiint IR Ui o faludi
kyselinu chlorevodkovou

Meéd', Cu Jitra, maso, rvby, obilniny, houby Podili se na tvorbé kosti a produkei hemoglobinu

fluor, ¥ Ryby, mofska sil, pitna voda Pasiluje zuby a kosti
Jod, T Ryby, kordsi, moiskd sil Nezbvta¥ pro thvroxin (hormon $titné zlizy)

Cervené maso, jdtra, listovd zelenina, zmi,

Zelezo, Fe ofechy Nezbytna édst hemoglobinu

Hor¢ik, Mg | Maso, listovi zelenina, celozmné obilniny Romilid phi tvorbé kosti; pou se aanenmié

¢innosti
Mangan, Mn Zelenina, ofechy, zimi Aktivuje mnohé enzymy
Fosfor, P Maso, ml¢ko, ryby, obilniny Pomaha pii tvorbé kosti, soucast DNA a ATP
Diasti. K | Maso, iléko; obiliay, ovooe a zelching Udrzuje rovnovihu iontu, ]")(.\dﬂx $€ fi nervové
- Ginnosti
Sodik, Na Veérdina potzavin s vyjimkoeu ovoce Udrzne rawnavihn e x_)odilx anEReTAr
2 cnost:
Sira, S Maso, mléko, vejce, ofechy Nezbytna &ist nekterveh bilkovin

Zinek, Zn Maso, vejce, ryby, obilniny Nezbytna ¢ist néktervch enzymu




Vitaminy rozpustné v tucich: A, D, E, K

Vitaminy rozpustné v tucich

askorbova, vit. C

Citrusové plody, rajéata, brambory

Vitamin Zdroj Funkce
Retinol, Zelenina, Zloutek, jatra, rvbi olej, Riist a tvorba zub, zrak. ochrana proti
vit. A mléko infekeim
Kalciferol, Rybi tuk, Zloutek, syntéza . o g i g
vit. D imobeitim slumieiaiho wifent Ridi vyuziti fosfan a vipaiku pii tvorbé kosti
a-tokoferol, Listovd zelenina, rostlinné oleje, Tvorba Eervenvch krvinek, brani rozkladu
vit. E celozmné ebilniny mastnych kvselin v bunkich
Fylochinon, Listovd zelenina, tvofen bakteriemi | Podili se na tvorbé litek umomiujicich srizeni
vit. K ve stievech kave
Vitaminy rozpustné ve vodé: vitaminy skupiny B, C
Vitaminy rozpustné ve vodé
Vitamin Zdroj Funkce
Thiamin, Celd zma, jitra, hrdch, lusky, Funkce enzyvmi podporujicich Stépeni cukni,
vit. By kvasnice, ofechy pomaha pil éinnosti nervit a sval
Riboflavin, R PO T e . Tvorba enzymi kontrolyj icich tvorbu a rozklad
vit. B Miéko, vejce, svry, listova zelenina ol s bk
Niacin, Libovid masa, pieni¢né klicky, Pomihi pii tvorbé enzymi zajistujicich
vit, By obilniny, ryby, kvasnice tkanove dychani
If‘v:;lema‘_ p Maso, celozmné obilniny, zelenina, Pomaha pii tvorbé enzymi Stépicich cukry a
p“;t Bno % ofechy, kvasnice tuky, tvorba pohlavnich hormond
. Bs
Pyridoxal, Celozmné obilniny, jatra, Zloutek, Pomihi pﬁ tvoxb.é cnzym!& xozklat?a) o
vit. Be mastné kyseliny a aminokyseliny
Biotin, R ; . Pomdha pfi tvorbé enzymi $tépicich mky a
vit. B (vit. F) Jatra, vejee, mléko, kvasnice el
Kyselina listova, Listova zelenina, jitra, ovoce, Pomzha pi tvorbé enzymu podilejicich se na
vit. Bs kvasnice wvorbe nukleovich kyselin
Kyanokobalamin, | Jiwa, ledviny, ryby, vejee, micko, | Pomaha pii tvorbé enzymi tvoficich bilkoviny,
vit. By maso, ustiice podpora tvorby éervendeh krvinek
Kyselina Podporuje tvorbu kelagenu, je nezbytny pro

dinnost mnoha enzyvmd




Prirodopis

Prectéte si v uebnici kapitolu Cizokrajné suchozemské ekosystémy — Savany a
stepi (str. 79 aZ 83), v pracovnim seSité vypracujte cvi¢eni ke kapitole (str. 44 a 45).

Zapis do sesitu:
Téma: Cizokrajné suchozemské ekosystémy
Savany

- travnaté plané, fidky porost strom, kfovin — potrava a ukryt

- obdobi destu a sucha, teplo cely rok, Casté pozary

Plazi: chameleoni, varani, chfestysi, mamby, zmije, kobry, krajty (Skrti¢),
krokodyl nilsky (z doby dinosaur, loveni pro kizi)

Ptaci: snovaci (dokonala hnizda, Zerou semena), supi, kondofri, pstrosi (az 70 km
za hodinu)

Bylozravi savci: sloni, zirafy, antilopy (gazely, pfimoroZci), buvoli, hrosi, zebry,
NOSOrozci

MasoZzravi savci: lvi, levharti, gepardi, psi hyenoviti, hyeny — lov i zdechliny

Primati: Simpanz u€enlivy — Zere rostliny, ovoce, antilopy, opice
Letouni: kalon — Zivi se ovocem
Chudozobi: mravenecnik — rozhrabava termitisté, Zzere vSekazy

Vacénatci (Australie): klokani, koaly

Ptakofitni - vejcorodi: jezura, ptakopysk

Stepi

- travnaté porosty mirného pasu, bez stroma

- malé mnozstvi srazek
Teplé stepi navazuji na savany, chladné stepi — velké teplotni rozdily béhem roku

Sudokopytnici: bizoni (1000 kg, 19. stol. — témérf vyhubeni), vidlorohové, lamy
(hory, domaci zvifata)

Lichokopytnici: kiin Prevalského — Mongolsko

v

Selmy: kojot, puma (po celé Americe)
Podivejte se na video:

Africka savana: https://www.youtube.com/watch?v=x4eBC6zoXkY

Ceska step u Milovic: https://www.novinky.cz/cestovani/clanek/unikatni-ceskou-step-
nam-muze-zavidet-cely-svet-40263531



https://www.youtube.com/watch?v=x4eBC6zoXkY
https://www.novinky.cz/cestovani/clanek/unikatni-ceskou-step-nam-muze-zavidet-cely-svet-40263531
https://www.novinky.cz/cestovani/clanek/unikatni-ceskou-step-nam-muze-zavidet-cely-svet-40263531

Némcina

PFisti tyden nas Ceka opakovani 2. lekce, doucte se, co jesté neumite ©.

Z minulého tydne - patfi pod posledni zapis:
Napiste do sesitu véty z cvi¢éeni 15 na strané 31.

(na online hodiné udélame cviceni ustné, mizete napsat az potom)

Zapis do sesitu:
Den 28. Januar

Téma: Bildergeschichte

Beantworte die Fragen (ganze Satze — celé véty):

Wie alt ist Daniels Hund?

Wie heift er?

Ist er grop?

Welche Farbe hat der Hund?

Wie heift Daniels Nachbar?

PS — budeme délat cvi¢eni na strané 21/17. Pokud budete na online hodinég,
nemusite cviCeni délat predem, budeme pracovat spolecné.

V uéebnici budeme délat na strané 31/15, 17, na strané 32/18.



