8. roCnik (tyden od 18. 1.)

Obc¢anska vychova

Prectéte si v uCebnici na strané 38 az 39 kapitolu Vztahy mezi lidmi.
Zapis do sesitu:

Téma: Mezilidské vztahy

- od narozeni zZijeme ve spolecnosti, vytvarime si mezilidské vztahy
- je potfeba dodrzovat pravidla mezilidského souZiti, udrzovat dobré vztahy v rodiné i
jinde

Druhy vztah:

Dobré x neutralni x Spatné

Jednostranné (neopétované) x oboustranné (vzajemné)

Autorita = pfevaha Clovéka nad ostatnimi
Pfrirozena — Clovék je vSeobecné uznavany a vazeny diky svym vlastnostem
Formalni — dana funkci, spoleCenskym postavenim

Solidarita = soudrznost, podpora, pomoc, schopnost poskytovat pomoc druhym

‘:\“ ’ 138 ‘*’ [’ Solidarita znamena obvykle dobrovolnou

spolecenskou soudrznost mezi rovnymi,
ochotu ke vzdjemné pomoci a podpore v
ramci néjaké skupiny. Clovék je solidarni s
néjakou skupinou, pokud ji podporuje a
jeji uspéchy i nelspéchy pocituje jako
vlastni.
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Altruismus = obétava, nezistna pomoc druhym

Egoismus = sobectvi — laska k sobé samému — vyvySovani se, pohrdani



Vychova ke zdravi
Zapis do sesitu:

Téma: Clovék a zdravi

Zdravi — zranitelné, jeho hodnotu si ¢asto uvédomujeme, az kdyz ho ztracime
Nemoc — chorobny stav téla nebo mysli, dulezita je prevence, aktivni péce o zdravi
Zdravotnictvi — ma u nas vysokou uroven (l€ky, antibiotika, o€kovani, operace)

Nevhodny zpUsob Zivota, nedbalost o vlastni zdravi, konzumni styl zivota —
pred€asné zdravotni problémy, nemoci, umrti — zvySuji se naklady na péci

Determinanty zdravi = souhrn jevd a podminek, které ovliviuji zdravi:
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Prehled zemrelych podle pricin smrti (rok 2015):

Obéhova soustava muzi 42% zeny 50%
Novotvary 26,5% 22%
Dychaci soustava 7,5% 6%

Vnéjsi 7% 3,5%
Travici soustava 5% 3,5%
Ostatni 13% 15%

Definice zdravi = vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody — navzajem
se ovlivAuji; pocit pohody, radosti = pocit byt zdrav

socidlni zdravi Z D RAV I

= stav uplné fyzické, duSewni a socialni pohody

i fyzické - tiesny stav zdravi
dusewni télesnd mentalni - stupen dus
st U Wi emocionalni - vnim: sonost zviddand citd
socialni - schopnost vychazat s Sdmi
. osobni - stanoveni esabnich cili, kterd mi piinadeji
duchoval zdravi uspokayfeni

duchovni - stanoveni hodno! a sysiy idského Zivola



Prirodopis

Prectéte siv ucebnici latku na strané 61 az 63 — Travici soustava. V pracovnim
sesité vypracujte cviceni k této kapitole na strané 32.

Zapis do sesitu:

Téma: Travici soustava

Hltan — spojuje usta a jicen, polykani
Jicen — stahovanim posunuje potravu do zaludku (25 cm dlouhy, 1,5 cm)
Zaludek — zasobnik potravy = travenina

Zaludeéni $tavy — voda, hlen, kyselina chlorovodikova (rozklada potravu), travici
enzymy — pepsin (rozklada bilkoviny)

Zvraceni = obranna reakce

Tenké strevo — dalSi traveni, vstiebavani zivin (az 6 m dlouhé, @ 3 cm)

3 Casti: dvanactnik, laénik, kycelnik

Strevni st'avy — rozklad bilkovin, cukr, tukd

Klky — vybézky zvétSujici povrch stfeva — vstiebavani zivin do krve a mizy
Jatra — pomahaji traveni, usti do dvanactniku

- odvadéji odpadni latky z krve

- udrzuji stalé slozeni krve

- ukladaji se v nich ziviny — zasobni latky

- rozklad odumfelych Cervenych krvinek

- tvorba zluéi — shromazduje se ve Zlu¢niku, Zlu€ovodem do dvanactniku
(soli — rozkladaji tuky, cholesterol, barviva)

Slinivka bfiSni — Zlaza umisténa pod zaludkem

Travici enzymy — rozkladaji vétsinu slozek potravy (Skrob, bilkoviny, tuky)
Vylu€uje hormon inzulin — udrzuje stalou hladinu glukdzy v krvi

Tlusté strevo — sliznice vstfebava vodu a soli

3 Casti: slepé strevo, traénik, koneénik (1,5 m dlouhé, @ 5-7 cm)
Nestravitelné zbytky se zahustuji — stolice

Koneénik — naplnény — pocit nuceni na stolici

- kond&i Fitnim otvorem

Viyukové video: Travici soustava: https://www.youtube.com/watch?v=EyVni7s_eHY



https://www.youtube.com/watch?v=EyVni7s_eHY

Némdina
PS — pfi online vyuce budeme délat cviCeni ze strany 52.

UcCte slovi€ka z 6. lekce na strané 59, prvni sloupec.
Budeme pracovat s uéebnici na str. 60, 61.
Zapis do sesitu:

Den 19. Januar

Téma: 4. pad podstatnych jmen

Ich habe zu Hause einen Computer. Der Computer ist neu.
Eva kauft eine Maus. Die Maus ist schwarz.

Oskar fotografiert ein Tier. Das Tier ist klein.

Neurgity ¢len (ein, eine) ma ve 4. padé (koho, co) u muzského rodu podstatnych
jmen koncovku -en, v zenském -e, v rodu stfrednim je bez koncovky.



