8. roCnik (tyden od 14. 12.)

Vypisky nemusite opisovat, mate-li moznost, vytisknéte si je a (hezky! ©) nalepte do
sesitu.

Obc¢anska vychova

Prectéte si v ucebnici na strané 26 aZz 29 kapitolu Zavislost.
Zapis do sesitu:

Téma: Zavislost

- nezvladatelna touha po néem

- zanedbavani jinych véci, potfeb

- snizeni sebeovladani

- abstinencni pfiznaky

Navykové latky — pfirodni i chemické

- nepfiznivé ovliviuji chovani ¢lovéka
- mohou vyvolat zavislost — zdravotni problémy
DROGY

Pri¢iny uzivani: nuda, zvédavost, snaha zapadnout x odliSit se, unik od problému

Zavislost = touha po dalSim uziti drogy, zvySuji se davky — trestna €innost

1. tlumivé latky — prasky na spani, utlumuji télesné funkce

2. organicka rozpoustédla — alkohol, toluen

Alkohol — postiZeni jater, nervového systému, otrava — ztrata védomi, smrt
Toluen — inhalaéni droga, silna zavislost — poruchy védomi, smrt

3. stimulaéni latky — nikotin, kofein, kokain, pervitin — povzbuzujici u€inky

Kofein — v kavé, €aji — nesoustfedénost, uzkost
Nikotin — v tabaku — zavraté, nevolnost, bolest hlavy
— onemocnéni dychacich cest a plic, nemoci cév a Zaludku
Kouf obsahuje dehet, formaldehyd, kyanid atd.
Kokain — listy koky — vztek, neklid, halucinace
— zastava srdce, nechut k jidlu anorexie
Pervitin — z 1€k — psychické poruchy, uzkost, zmatenost — selhani srdce

Injekéni podani — HIV, Zloutenka



4. opiaty — heroin, morfin — z nezralych makovic

Heroin — rychla zavislost, pfedavkovani — smrt; celkové chatrani, poruchy zazivani,
spanku; HIV, zloutenka

Morfin — Iékafstvi — analgetikum

5. konopné drogy — marihuana, hasis — z konopi — poruchy paméti, nezajem,
sklony k nasili; rakovinotvorné latky v cigaretach

,Marihuana déla z nadanych pramérné, z primérnych hloupé, z bojovnikd porazené.*

6. halucinogeny — LSD, extaze, lysohlavky

LSD - silné halucinace, poruchy paméti, deprese, uzkosti, ztrata sebekontroly

Extaze — pfehfati, vysoky krevni tlak, deprese, pocit zizné

Vychova ke zdravi
Zapis do sesitu:

Téma: Obdobi dospivani — emocionalni zmény

Emocni labilita = negativni rozladéni, krize, pocitové zvraty; zplisobené
hormonalnimi zménami, zranim mozku

EMOCE - subjektivni, t€Zko vyjadfitelné slovy, neopakovatelné, doprovazeji dusevni
¢innost; laska x nenavist, radost x smutek

ADOLESCENCE — odezniva naladovost, estetické a mravni citéni, uéi se zachazet
s laskou, nenavisti, se vztahy s opacnym pohlavim i obecné

Prirodopis

Prectéte si v uCebnici latku na strané 52 az 54. V pracovnim seSsité vypracujte
cvi¢eni ke kapitole Dychaci soustava na strané 28.

Zapis do sesitu:

Téma: Dychaci soustava

Funkce: pfijem kysliku, vydej oxidu uhli€itého

Stavba a ¢innost:

Dychaci cesty — vedou vzduch do plic a zase ven



1. horni cesty dychaci

Dutina nosni — zvlhCuje, otepluje, Cisti vzduch; obsahuje Cichové buriky
Nosohltan — patrohltanovy uzavér
Hltan — vzduch i potrava

- vystlany rasinkovym epitelem, hlen — zachycuje a vypuzuje ven cizorodé latky

2. dolni cesty dychaci

Hrtan — hrtanova pfiklopka (pfi polykani uzavie hrtan)
Hlasové ustroji (vazy a svaly) — pfi vydechu vazy kmitaji = hlas
Stitna chrupavka = ohryzek

Pridusnice — dvé pradusky — prava (3 laloky) a leva (dva laloky) plice

Plicni sklipky — kyslik do krve — v tkanich se spotfebuje — oxid uhli€ity krvi do plic —
ze sklipka pfi dychani ven

Nosni dutina

Hrtanova piiklopka

Pridusnice

Pridusky

Prava plice Leva plice

Téma: Dy’chéni

a) vnitini — vymeéna plynt mezi krvi a tkanémi (kyslik do tkani, oxid uhlicity ven)
b) vnéjsi — vyména plynu mezi krvi a plicemi

nadech, vydech

dychaci svaly: branice, mezizeberni svaly




dechova frekvence

= pocet nadechud za 1 minutu — dospély 16 az 18, dité 19 az 26
1 nadech = 0,5 litru vzduchu (vliv: namaha, vék, kondice)

Vitalni kapacita plic = nejvétsi mozny objem vydechovaného vzduchu — dospély 4
az 5 litrd — méfi spirometr (nejvétsi maji sportovci a hraci na dechové nastroje)

Dychani je fizeno dychacim centrem v mozku.
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Viyukova videa:

Dychaci soustava 1:
https://www.youtube.com/watch?v=aDnGTQ908BM&list=PLU9YmwWHGvyyv FhObY
ocwjXMIPy [EkDt&index=7

Dychaci soustava 2:
https://www.youtube.com/watch?v= VRZWbgOMro&list=PLuUu9YmwHGvyyv FhObYo
cwiXMIPy |EkDt&index=8

Onemocnéni dychaci soustavy: https://www.youtube.com/watch?v=b10-
70QYUzc&list=PLU9YmMWHGvyyv_FhObYocwjXMIPy JEkDt&index=9

Némgéina

PS — pfi online vyuce budeme délat cviCeni 5, 6, 7 ze strany 44.
Budeme pracovat s u€ebnici na str. 53, 54

Zapis do sesitu:

Den 15. Dezember

Téma: Was machst du am ...?

am Montag = v pondéli
montags = kazdé pondéli
Am Dienstag lerne ich Deutsch.

Freitags spiele ich Basketball.


https://www.youtube.com/watch?v=aDnGTQ9Q8BM&list=PLu9YmWHGvyyv_FhObYocwjXMlPy_jEkDt&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=aDnGTQ9Q8BM&list=PLu9YmWHGvyyv_FhObYocwjXMlPy_jEkDt&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=_VRZWbg0Mro&list=PLu9YmWHGvyyv_FhObYocwjXMlPy_jEkDt&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=_VRZWbg0Mro&list=PLu9YmWHGvyyv_FhObYocwjXMlPy_jEkDt&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=b1Q-7OQYUzc&list=PLu9YmWHGvyyv_FhObYocwjXMlPy_jEkDt&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=b1Q-7OQYUzc&list=PLu9YmWHGvyyv_FhObYocwjXMlPy_jEkDt&index=9

