7. rocnik (ukoly do konce brezna — 2. Cast —
tyden od 23. 3.)

Zapisy si mizete vytisknout a nalepit do sesitu, neni potreba je prepisovat ©

Obc¢anska vychova

Precist si kapitoly Historicka tradice a Kultura a uméni v u€ebnici na str. 37 az 42.

Zapis do sesitu:

Téma: Historicka tradice

TRADICE - narodni zvyky a obycCeje, pfedavaji se z generace na generaci

VYZNAMNE OSOBNOSTI — panovnici, v&dci, vynalezci, myslitelé, spisovatelé,
hudebnici, pévci, architekti, malifi atd.

- nasi pfedci, jejichz vyznam Casto pfesahl hranice ¢eského statu

1. PANOVNICI: Svaty Vaclav, Pfemysl Otakar I., Karel IV., Rudolf II., Marie
Terezie

2. MYSLITELE, VEDCI A VYNALEZCI: Jan Hus, Jan Amos Komensky, Gregor
Johann Mendel, FrantiSek KfFizik, Jaroslav Heyrovsky, Otto Wichterle, Antonin
Holy

3. SPISOVATELE: Bozena Némcova, Karel Havli¢ek Borovsky, Jan Neruda,
Jaroslav Hasek, Karel Capek, Jaroslav Seifert

Nobelova cena — Jaroslav Seifert za literaturu, Jaroslav Heyrovsky za védu (objev
polarografie — umozniuje pfesny a jednoduchy rozbor latek)

Ukol: Vyberte si dvé z vyse uvedenych osobnosti, napiste do sesitu informace o
Jejich Zivoté a vyznamu (cca pul aZ jedna stranka na osobnost).

Téma: Kultura a umeéni

KULTURA - vSechno, co vytvofil Clovék
Pfirodni krajina — vznikla bez lidského pficinéni
Kulturni krajina — vytvorena lidmi, upravena k potfebé Clovéka

HMOTNA KULTURA = materialni vytvory &lovéka, slouzi k uspokojovani
materialnich potfeb (domy, dopravni a komunika¢ni prostfedky, véci denni potfeby)



DUCHOVNI KULTURA = vytvory uspokojujici duchovni potfeby &lovéka — umélecka
dila: literatura, hudba, divadlo, film apod., soubory pravidel chovani, zakony,
nabozenstvi, védomosti.

UMENI

- vytvory s estetickou hodnotou, u€i nas vnimat krasu, dokonalost, harmonii —
vyvolavaji estetické pocity a emoce, nové dojmy

- lidska Cinnost, jejimz cilem je vytvofit umeélecke dilo

UMELECKE DILO — informuije o Zivot&, o dobé&, ve které vzniklo, o autorovych
pocitech a nazorech, vychovava

- pIni funkci estetickou, komunikativni, informativni a vychovnou
DRUHY UMENI

- VYTVARNE: malifstvi, sochafstvi, fotografie, architektura

- DRAMATICKE: divadlo, film

- HUDEBNI: hudba, zpév

- TANECNI: tanec

- LITERARNI: literatura

Ukol: Doplrite a do sesitu pFepiste shrnujici textik v uéebnici na strané 42 dole nad
modrym rameckem.



Vychova ke zdravi

Zapis do sesitu + ukoly

Téma: Nevhodné stravovaci navyky a zlozvyky

Télo tvofeno z velké ¢asti z vody — potfeba doplfiovat (neslazené napoje)
- detoxikace organizmu
- hydratace pleti atd.
Kava — odvodnuje, moznost zavislosti
Coca-cola — velké mnozstvi cukru a kofeinu, nebezpeci zubniho kazu
Vino, pivo, tvrdy alkohol — navykové latky, obsahuji alkohol, cukr
Sladké limonady — velké mnozstvi cukru, Skodi zublm

Sladka jidla, mouka, zivo€isné produkty — zpusobuiji pfekyseleni organizmu,
kyselé prostfedi napomaha vzniku nemoci

POZOR - Mléko se pocita mezi potraviny — nezapocitava se do pitného rezimu

Nevhodné stravovaci navyky:

Hltani jidla, rychlé jezeni, prejidani, no¢ni jezeni, pfiliSné ochutnavani pfi vareni,
sladkosti mezi jidly, nedodrzovani hygieny

Vhodné stravovaci navyky:

Jist pomalu a v klidu, Cisté, pfijemné prostiedi, spravny zplsob stolovani, dodrzovani
hygienickych podminek

Zpusoby Upravy jidla:

Za syrova, za studena

Vareni v pare do 100 stupnid

Vareni ve vodé nad 100 stupnid

DusSeni = tepelna uprava s mensSim mnozstvim vody

Peceni = plsobeni suchého tepla a horkého vzduchu (az 250 stupnu)

Smazeni = tepelna uprava na rozpaleném tuku



ZASADY ZDRAVE VYZIVY

1. Slozeni stravy — pestrost ve vybéru potravy, dostatek tekutin

2. Energeticka hodnota stravy je umérna denni spotfebé energie s ohledem na
pohlavi a zdravotni stav

3. Casové rozvrzeni jidla — pravidelné intervaly 5 x denné&, posledni jidlo lehké, 2
hodiny pfed spanim

Téma: Potraviny ohrozujici nase zdravi

Potraviny a napoje, které bychom méli omezit:

Sil, kofeni, kava, tu¢né maso, smetana, veprové sadlo, maslo, plnotué¢né miéko,
tuéné syry

Sladké pecivo, marmelady, cukrovinky, sladké napoje, sycené napoje, kolace,
Cokolady

Dale také alkohol, cigarety, lenoSeni!

Vhodné potraviny, napoje, navyky:

Ryze, libové maso, tuky, driibez, ryby, fazole, hrach, chléb, kukufice, zelenina,
ovoce, ofechy, téstoviny, jogurt, brambory

Pitny rezim, pravidelné cvi€eni, turistika, plavani, jizda na kole

Ukol: najdi a struéné napis do sesitu vyznam slov: glukéza, fruktéza, laktéza a
sacharoza

CUKR - rychly zdroj energie, pfebyteény cukr v téle se méni na tuk
SUL - obsahuje sodik a chlér
- mineral potfebny k udrzeni rovnovahy kapaliny v bunkach — v malém mnozstvi!

- nadbytek zpusobuje vysoky krevni tlak — mozkova pfihoda, srdecni obtize,
ledvinové onemocnéni

Zdravotni problémy zplisobené nespravnou stravou a jejich lé¢eni

Kardiovaskularni choroby — postihuji srdce a cévy — snizit spotfebu tuku

Diabetes mellitus = cukrovka — dieta, spravné rozlozeni potravy, dostatek télesneho
pohybu

Civiliza¢ni choroby — souvisi s vyzivou, kvalitou potravin, zivotnim stylem

Nemoci Ié€ené riznymi dietami: poruchy €innosti ledvin, obezita, poruchy €innosti
jater, zaludku nebo Zlu¢niku, cukrovka




Prirodopis
Precist si v u€ebnici pfislusné kapitoly

S pomoci u€ebnice vypracovat ukoly v pracovnim sesité.

Zapisy do sesitu (pozor, nékde je mezi textem kresba obrazku!):

Téma: Semenné rostliny — nahosemenné rostliny

- rozmnoZzuji se pohlavné — po oplozeni vytvareji semena, ktera nejsou ukryta
v plodu

- jehli€nany, jinany — jinan dvoulalo¢ny
- dfeviny — vysoké stromy nebo kefe s rozsahlym kofenovym systémem
- listy se nazyvaji jehlice — postupné opadavaji (vyjimka: modfin opadavy)
Vyznam:
- lesni porosty ovliviuji podnebi
- difevo
Rozmnozovani:
Sistice: samé&i — tyginky (pylova zrna), samiéi — vajicka
Opyleni pomoci vétru — splynuti sam¢&i a samici buriky:
vajiCko — semeno — samici Sistice dfevnati = SiSka
Zastupci:

Smrk ztepily, borovice lesni, borovice ¢erna, borovice vejmutovka, modfin opadavy,
jedle bélokora, jalovec obecny, tis Cerveny

Téma: Semenné rostliny — krytosemenné rostliny

- byliny i dfeviny
- télo: koren, stonek a listy
- vytvareji kvéty — plody (uvnitf semena)

a) jednodélozné — pfi kliCeni se vytvofi jeden délozni listek

b) dvoudélozné — pfi kliceni se vytvori dva délozni listky

Vyznam: fotosyntéza — kyslik, zZivotni prostor pro jiné organizmy, potrava



Rozmnozovani:

Pohlavni — opyleni a oplozeni = splynuti samci a samicCi pohlavni bunky

Nepohlavni = vegetativni — rozmnozovani ¢astmi téla, napf. hlizami, Slahouny,
oddenky, listovymi, stonkovymi nebo kofenovymi fizky

Zastupci: vétSina plané rostoucich, uzitkovych i okrasnych rostlin (asi 250 000 az
400 000 druht)

STAVBA TELA KRYTOSEMENNYCH ROSTLIN
Rostlinné organy (vyZiva rostliny): Kofen

Stonek

List

RozmnoZovaci organy:  kvét a plod se semeny

Téma: Kofen
- podzemni organ, pfi kliceni se objevuje jako prvni
Funkce: upeviiuje rostlinu v ptidé
pfijima vodu s zivinami
hromadi zasobni latky — kofenové hlizy, bulvy
vegetativni rozmnozovani
pfichycovaci funkce — popinavé rostliny

Stavba: dvoudélozné rostliny — hlavni kofen s postrannimi koreny

jednodélozné rostliny — svazdity koren

nakreslit podélny rez kofenem (str. 14, vlevo nahore) s popisem

korfenoveé vlasky — zvétSuji povrch kofene — lepSi pfijem vody a Zivin

kofenova Cepicka — chrani déliva pletiva




Téma: Stonek

- nadzemni organ, vyrUstaji z néj listy, kvéty a plody

Funkce: vede vodu s anorganickymi latkami z kofene dal do rostliny
vede vodu s organickymi latkami z listi do kofen(

umoznuje rast rostliny

Stavba:

Byliny — duZnaty stonek

Nakres fezu stonkem str. 15 vpravo dole + popis

Pokozka — povrch stonku
Duznina — vnitfek stonku
Cévni svazky — vodivé pletivo tvofené drevem a lykem

— Dfevem proudi anorganické latky, lykem organické latky

Typy bylinnych stonku:

lodyha stvol stéblo

ze stonku vyrustaji listy bezlisty stonek duty s kolénky

nakreslit obrazky stonkd, str. 16 nahore

Premény stonku:

Oddenek = podzemni stonek se zakrnélymi listy (zasobni latky, pfezimovani, napf.
kosatec, sasanka hajni)

Oddenkova hliza (napf. lilek brambor)

Stonkova hliza (napf. kedluben)

Kolec (,trn“) — ochrana (napf. trnka, hloh)

Slahoun — vegetativni rozmnozovani (napf. jahodnik)

Uponek — piichyceni k opofe (napf. vinna réva)



Dreviny — difevnaty stonek

Strom — stonek tvofi kmen a korunu

Ker — stonek netvofi kmen, rozvétveni u zemé
Stavba:

Kara — ochrana, na povrchu, borka — odlupujici se ¢ast kary (typicka barva a
struktura)

Lyko — tenka vrstva pod kurou

Drevo — vnitfek stonku

Téma: LiSt
- nadzemni organ vyrUstajici ze stonku, vétSinou zeleny
Funkce: probiha v nich fotosyntéza
dychani — energie (kyslik pfijimaji celym povrchem téla)

Vnitini stavba listu:

Svrchni pokozka — na povrchu
Vnitini pletiva — obsahuji chloroplasty

Spodni pokozka — uzaviratelné §térbiny = priiduchy — pfijem a vydej oxidu
uhli¢itého a kysliku, pfijem a odpafovani vody

Vnéjsi stavba listu:

Cepel — plocha &ast s Zilnatinou — cévni svazky (rozvadéni Zivin, zpevnéni)

Rapik — napojeni listu na stonek, réizné dlouhé, nékdy chybi (travy)

TVAR LISTU

1. Jednoduchy — celistva ¢epel
- srdcity (lipa srdcita)

- kopinaty (jitrocel kopinaty, vrba)
- trojuhelnikovity (topol ¢erny)

- vejCity (tfeSen ptaci)

- obvejCity (olSe lepkava)

- lalo€naty (dub)

- dlanity (javor mléc)



2. Slozeny — Cepel tvofena z vice listka

- dlanité sloZeny (trojcetny — jahodnik, stavel, Ctyf€etny — vrani oko, pétiCetny —
mochna, sedmicetny — jirovec madal, mnohocetny — konopi, lupina)

- lichozpereny — trnovnik akat, rize, jasan (na konci jeden listek)

- sudozpefeny — hrach sety (na konci dva listky)

nakres

OKRAJE LISTU

Mohou byt hladké, vykrajované, s laloky nebo se zarezy.
- celokrajny (hrusen)

- pilovity (kopfiva)

- zubaty (tfesen)

- vroubkovany (popenec)

- lalo€naty (dub)

- kracovity (pampeliska)

POSTAVENI LISTU NA STONKU

- stfidavé (travy, kopretina, bfiza)
- vstficné (kopfiva, hluchavka)
- pfizemni razice (prvosenka, pampeliSka, sedmikraska)

- preslenité (svizel, presli¢ka, vrani oko)

Premény listu

Cibule — duznaté zasobni organy (cibule kuchyriska, snézenka)

Trny — ochrana rostliny (kaktus)



